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N’hésitez pas a diffuser notre newsletter dans vos réseaux !

EDITORIAL

Toute I'équipe du Centre Régional en Antibiothérapie (CRAtb) Grand Est AntibioEst vous souhaite
une bonne année 2024 !

AntibioEst en lien avec I'Agence Régionale de Santé du Grand Est vous propose de répondre a
'appel a candidatures pour constituer une équipe multidisciplinaire en antibiothérapie dans I'un des
GHT du Grand Est sur le lien suivant https://www.grand-est.ars.sante.fr/creation-dequipes-
multidisciplinaires-en-antibiotherapie-en-grand-est. Pour agir sur les prescriptions d’antibiotiques en
ville et en EHPAD, un médecin généraliste sera I'acteur essentiel dans cette équipe.

Enfin, la presse quotidienne régionale met en avant le sujet de I'antibiorésistance et cite AntibioEst :
lien ici : Lorraine. Antibiorésistance : le Grand Est avale beaucoup trop d’antibiotiques

(estrepublicain.fr)

Découvrez notre site actualisé www.antibioest.org et n’hésitez pas a vous inscrire a notre newsletter
iCi

Bonne lecture a tous et a biento6t !
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ACTUALITES REGIONALES

Le Grand Est en action pour préserver l'efficacité des antibiotiques

La consommation d’antibiotiques dans le Grand Est est préoccupante.

Certaines données quantitatives de consommation et de résistance bactérienne aux antibiotiques

sont en effet moins bonnes que la moyenne frangaise.

Plusieurs acteurs de santé du Grand Est s’engagent dans la lutte contre I'antibiorésistance via une
action appelée AntibioRésist.

La phase pilote démarre en janvier 2024 avec 'accompagnement de plus de 1 000 médecins
généralistes par les Déléegués de I'Assurance Maladie. lls relaieront des messages de
sensibilisation et proposeront des outils simples de bon usage des antibiotiques, validés par un
comité scientifique régional. L'objet de cette rencontre est de rappeler I'enjeu d’'une mobilisation
collective contre I'antibiorésistance.

Le Centre d’appui a la Prévention des Infections Associées aux soins
(CPias) Grand Est : nouvelle année - nouvelles résolutions

Le CPias est a la Prévention et au Contréle des Infections (PCI) ce que le CRAtb est au Bon Usage
des Antibiotiques (BUA). Deux faces d’'une méme piéce ou pour étre encore plus précis, deux
niveaux trés complémentaires de mise en ceuvre des politiques nationales et régionales ayant pour
objectifs de lutter contre I'antibiorésistance galopante a travers le monde, France y compris et de
prévenir les infections associées aux soins.

Cette année, le CPias Grand Est a ses équipes complétes sur ses trois sites (Nancy, Reims et
Strasbourg). Nous venons de compléter notre équipe alsacienne avec l'arrivée de Mme la Dre
Sophia MECHKOUR et de Madame Rachel CHLEBUS, infirmiére spécialisée en prévention et
controle de l'infection. Des nouvelles forces vives qui seront fort utiles.

En 2024, a l'instar du CRAtb Grand Est Antibioest, nous allons vous proposer un site Internet plus
actuel (a découvrir prochainement : https://cpias-grand-est.fr/). En plus de nos actions que I'on peut
qualifier de régaliennes, tel que 'accompagnement des établissements de santé et ESMS dans la
gestion de leurs épidémies et aussi des actions trés importantes de formation des professionnels de
santé, nous continuerons avec laide de I'ARS a construire un maillage territorial
d’accompagnement des établissements et services médico-sociaux (ESMS) par des Equipes
Mobiles en Hygiéne (EMH). Nous sommes actuellement a mi-parcours et nous nous sommes fixés
comme objectif d’avoir un dispositif complet au plus tard en 2028.

N’hésitez pas a nous interpeller pour toute question sur la PCIl ou I'hygiéne au sens large.
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Bonne année a toutes et tous.

L'équipe CPias Grand Est.

Le Centre Régional en Antibiothérapie du Grand Est recrute

Pour monter en puissance sur nos activités, on recherche :

un médecin infectiologue : https://hopitauxsudlorraine.softy.pro/offre/105236-praticien-infectiologue-
centre-regional-dantibiotherapie-h-f

un médecin généraliste : https://hopitauxsudlorraine.softy.pro/offre/104975-praticien-medecine-
generale-50-h-f

un pharmacien hospitalier ou d'officine : https://hopitauxsudlorraine.softy.pro/offre/105237-
pharmacien-centre-regional-dantibiotherapie-h-f

un coordonnateur : https://hopitauxsudlorraine.softy.pro/offre/102896-coordonnateur-du-centre-

regional-en-antibiotherapie-du-grand-est-antibioest-h-f
un secrétaire : https://hopitauxsudlorraine.softy.pro/offre/102758-secretaire-a-80-h-f
Activités passionnantes et variées garanties, équipe super sympa !

N’hésitez pas a diffuser dans vos réseaux et a toute personne intéressée !

ACTUALITES NATIONALES

Evolution nationale de la résistance des souches urinaires
d'Escherichia Coli

A partir de la transmission des données de plus de 1500 laboratoires de ville, la mission nationale
PRIMO a étudié I'évolution de la résistance aux antibiotiques entre 2017 et 2021. Si la prévalence
nationale de la résistance aux fluoroquinolones tendait a augmenter de 11,4% a 12,7%, une légére
diminution de la résistance aux céphalosporines a été observée de 3,4% a 3,2%. Le pourcentage
de souches productrices de béta-lactamases a spectre étendu (BLSE) suivait la méme tendance a
la baisse, de 3% a 2,8%.

Au regard de la stratégie nationale 2022-2025 de prévention des infections et de I'antibiorésistance
en santé humaine, si les indicateurs de résistance sont atteints dans certaines régions, des efforts
restent a fournir pour d’autres en limitant notamment au strict nécessaire la prescription des
fluoroquinolones. Pour en savoir plus : https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2023/22-23/2023 22-
23_2.html
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L'outii GEODES vous permet de visualiser la consommation d’antibiotiques notamment aux
fluoroquinolones a un niveau départemental et régional en ville et en établissement sanitaire et,
depuis peu, en EHPAD https://geodes.santepubliquefrance.fr/#view=map2&c=indicator

Le dépistage de la cystite aigue simple chez la femme et la
dispensation d’'une ordonnance conditionnelle d’antibiotique seront
bientbt possibles en pharmacie

« Larrété du 28 novembre 2023 fixant les tests pouvant étre réalisés par les pharmaciens et
qui donnent lieu a la tarification de la prestation prévue au 16° de l'article L. 162-16-1 du code
de la sécurité sociale inscrit ainsi le test urinaire de recherche a minima de nitriturie et de
leucocyturie comme test d’orientation diagnostique d’'une cystite aigué non compliquée chez
la femme présentant des symptdmes évocateurs et autorisent le pharmacien a réaliser ce
test.

L'arrété du 28 novembre 2023 fixant la liste des médicaments pour lesquels il peut étre

recouru a une ordonnance de dispensation conditionnelle et les mentions a faire figurer sur

cette ordonnance étend la liste des médicaments pouvant étre délivrés par les pharmaciens

sur ordonnance conditionnelle aux antibiotiques indiqués en 1ére intention dans la cystite
. aigué simple : fosfomycine trométamol et pivmécillinam.

RECHERCHE

Un projet de recherche mené dans le Grand Est par I'unité mixte de recherche INSERM INSPIIRE
de I'Université de Lorraine (axe ANTIBIOVAC) et ses partenaires (dont le CRAtb) a montré que les
antibiogrammes ciblés dans les ECBU positifs a Escherichia coli permettaient de réduire les
prescriptions d’antibiotiques critiques (en particulier les céphalosporines de 3éme génération). La
faisabilité et 'acceptabilité des antibiogrammes ciblés étaient bonnes. La HAS a récemment publié

des recommandations pour accompagner le déploiement national des antibiogrammes ciblés.

FORMATIONS

La journée nationale oATHOLOG
\> e

des référents en antibiothérapie
organisée par la SPILF aura lieu
le mercredi 12 juin 2024

Plus d'informations
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BOITE AOUTILS

« Rappel sur l'utilisation de la bandelette urinaire chez I'adulte :
- LaBU seule (sans ECBU) est recommandée dans la cystite aigué simple

o La BU est une aide au diagnostic :

Chez la femme (en I'absence d'immunodépression grave), par sa bonne valeur

prédictive négative, pour faire évoquer un autre diagnostic en cas de BU

négative (nitrites et leucocytes négatifs)

Chez I'nomme pour conforter I'orientation diagnostique clinique

En dehors de la cystite aigué simple, en cas de BU positive (présence de nitrites

et/ou leucocytes), la réalisation d'un ECBU est systématique

AVOS AGENDAS!

e La journée régionale des référents en antibiothérapie
des établissements de santé du Grand Est a eu lieu le
7/12/2023 : les présentations sont disponibles ici

 La date limite pour I'appel a candidature pour les
équipes multidisciplinaires en antibiothérapie en
Grand Est est fixée au 28/02/2024 : plus

d'informations ici

Equipe de rédaction
A. Charmillon, D. Gonthier, F Lieutier Colas, T May,
O Pereira, C Pulcini, C Vallance, V Vergnat, A Welter, I'équipe CPias Grand Est.
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