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  Aux pharmaciens d’officine du Grand Est  
  

  Nancy, le 29 octobre 2026  

  

Objet : Dispensation à l’unité des antibiotiques en pharmacie d’officine 

 

Madame, Monsieur, 

Chère consœur, cher confrère,  

En ville, la consommation d’antibiotiques reste encore trop élevée par rapport aux objectifs, tant au 

niveau régional qu’au niveau national. En 2024, 881 antibiotiques ont été délivrés en ville pour 1000 

habitants dans le Grand Est, contre 849 antibiotiques au niveau national, alors que l’objectif est d’être 

inférieur à 650 à l’horizon 2027 (https://missionprimo.shinyapps.io/DV-PRIMO/). La marge de 

progression est donc encore importante. 

Le Centre Régional en Antibiothérapie (CRAtb) du Grand Est AntibioEst est une structure d’appui de 

l’ARS, en charge du déploiement régional de la politique de bon usage des antibiotiques.  

Parmi ses actions, la promotion de la dispensation à l’unité des antibiotiques en pharmacie d’officine 

se place comme un enjeu majeur dans la lutte contre l’antibiorésistance et la promotion du bon usage 

des antibiotiques, conformément à l’action 37 de la stratégie nationale 2022-2027 de prévention des 

infections et de l’antibiorésistance en santé humaine, coordonnée par le ministère en charge de la 

santé.  

La dispensation à l’unité des antibiotiques consiste à fournir au patient le nombre exact d’unités 

prescrites. Les boites d’antibiotiques n’étant pas toujours adaptées aux traitements prescrits, le 

patient se retrouve souvent avec des unités restantes à la fin de son traitement, qu’il peut être tenté 

de garder et de réutiliser par la suite sans avis médical. La dispensation à l’unité limite ainsi le nombre 

d’antibiotiques stockés au domicile des patients et leur éventuelle utilisation ultérieure inappropriée, 

source d’antibiorésistance, ainsi que la contamination de l’environnement si ces antibiotiques ne sont 

pas ramenés en pharmacie. Par ailleurs, cette pratique permet de limiter le gaspillage des 

antibiotiques non utilisés. Il s’agit d’un point crucial, notamment dans un contexte actuel de ruptures 

où chaque unité est précieuse et peut être délivrée à un autre patient qui en aurait besoin.  

La dynamique de la dispensation à l’unité des antibiotiques progresse dans le Grand Est, et son 

potentiel reste important. En 2024, 8 % des pharmacies de la région ont déjà réalisé une dispensation 

à l’unité, ce qui constitue une base solide sur laquelle s’appuyer. Nous sommes convaincus qu’en 

renforçant sa promotion et en facilitant son déploiement, nous pouvons collectivement accélérer 

cette évolution et tendre vers l’objectif ambitieux de dépasser 50 % d’officines ayant pratiqué une 

dispensation à l’unité dans l’année. 
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Une meilleure connaissance de cette pratique par les pharmaciens d’officine et les patients 

favoriserait certainement sa mise en place. A cet effet, nous avons élaboré avec tous nos partenaires, 

un flyer et une affiche imprimables à destination des patients, expliquant les enjeux et intérêts 

concrets de la dispensation à l’unité des antibiotiques. Nous serions ravis si vous pouviez les utiliser 

dans votre pratique et en favoriser la diffusion large. Ces documents sont disponibles sur le site 

Internet AntibioEst où vous pourrez également retrouver d’autres informations et ressources 

concernant la dispensation à l’unité, notamment une foire aux questions et une fiche-réflexe pour 

vous aider à mettre en place cette pratique au sein de votre officine. 

Les pharmaciens d’officine jouent un rôle primordial et sont des acteurs incontournables du bon usage 

des antibiotiques. Votre engagement est donc déterminant pour le succès des actions de bon usage 

des antibiotiques en ville et votre expertise est cruciale en tant que professionnels de santé en 

première ligne.  

Nous encourageons donc vivement les pharmaciens d’officine à intégrer la dispensation à l’unité des 

antibiotiques dans leur pratique quotidienne, afin de contribuer au bon usage des antibiotiques et à 

la lutte contre l'antibiorésistance. 

Nous vous remercions par avance de votre aide pour promouvoir cette pratique en Grand Est et nous 

vous invitons à revenir vers nous pour toute précision et complément d’information. 

 

L’équipe du CRAtb Grand Est AntibioEst 

 

 

 

https://www.antibioest.org/

