
CATALOGUE
D’ACTIONS BUA 
CPTS GRAND EST
Actions pour un bon usage des antibiotiques (BUA)
pouvant être portées par des Communautés
Professionnelles Territoriales de Santé (CPTS) et/ou
Maisons de Santé Pluridisciplinaires (MSP) avec l’appui
des Equipes Multidisciplinaires en Antibiothérapie (EMA)
dans le cadre d’une convention.



SOMMAIRE
Actions de sensibilisation

Actions grand public

Actions TROD

Actions promouvant l'utilisation à
bon escient des antibiotiques

Actions ville-hôpital

Outils et ressources

03

05

07

09

11

20

Liste des abréviations
utilisées dans ce catalogue
BUA : Bon Usage des Antibiotiques
CPTS : Communauté Professionnelle Territoriale de Santé
DAU : Dispensation à l’Unité d’antibiotiques
EMA : Équipe Multidisciplinaire en Antibiothérapie
EPP : Évaluation des pratiques professionnelles
MSP : Maison de Santé Pluridisciplinaire
PS : Professionnel de Santé
TROD : Tests Rapides d'Orientation Diagnostique
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ACTIONS DE
SENSIBILISATION
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SENSIBILISER LES
PROFESSIONNELS DE
SANTÉ (PS) AU BON USAGE
DES ANTIBIOTIQUES (BUA)

Améliorer le parcours de soins
des patients présentant une
infection

Objectifs généraux 

Promouvoir l'approche 
"Une seule santé"

Améliorer les connaissances et
les pratiques des professionnels
en termes de BUA

Objectif spécifique 

Rappeler les recommandations en matière 
d'infections et d'antibiothérapie aux PS

Objectifs opérationnels 

Promouvoir la démarche “Une seule santé” auprès des PS

Faire connaître les outils d'aide à la décision et prescription aux PS 

Promouvoir l'ordonnance de non-prescription et Antibio’Malin 

Rappeler comment solliciter un avis en infectiologie 

Faire connaître les modalités de réalisation des TROD Angine et Cystite
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ACTIONS 
GRAND PUBLIC
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SENSIBILISER LES USAGERS
À LA PRÉVENTION 
ET LA PRISE EN CHARGE
DES INFECTIONS

Améliorer l'utilisation à bon
escient des soins par�le grand
public pour les situations
évoquant une infection

Objectif général 

Développer les compétences et
connaissances des usagers
concernant l'hygiène, la prévention
des infections, le bon usage des
antibiotiques et le parcours de
soins pour les infections

Objectif spécifique 

Promouvoir les mesures universelles d'hygiène

Objectifs opérationnels 

Donner des règles pour mieux gérer la pharmacie familiale 

Rendre identifiables les principales infections communautaires, 
les mesures simples et les signes d'alerte 

Sensibiliser à l'antibiorésistance 

Faire comprendre les enjeux de la vaccination

Promouvoir le circuit Cyclamed
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PROMOUVOIR LES TROD 
ET LA PRESCRIPTION
CONDITIONNELLE

Améliorer le parcours de soins
des patients présentant�une
possible cystite ou angine
bactérienne

Objectif général 

Développer l'usage des 
TROD angine et cystite

Objectifs spécifiques 

Faire connaître les modalités pratiques et théoriques des TROD
angine et cystite aux PS et au grand public

Objectifs opérationnels 

Promouvoir l'ordonnance de dispensation conditionnelle

Inciter les pharmaciens à se former aux TROD

Inciter les pharmaciens à réaliser des TROD 

Promouvoir Santé.fr et inciter les pharmaciens à s'auto-recenser

Promouvoir les TROD auprès du grand public

Améliorer les pratiques concernant
la prise en charge des patients
présentant une possible cystite 
ou une angine bactérienne
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ACTIONS
PROMOUVANT
L'UTILISATION 
À BON ESCIENT
DES
ANTIBIOTIQUES

ACTIONS
PROMOUVANT
L'UTILISATION 
À BON ESCIENT
DES
ANTIBIOTIQUES
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FAVORISER LA
COLLABORATION
INTERPROFESSIONNELLE
POUR LIMITER LA
PRESCRIPTION ET 
LA DISPENSATION
D'ANTIBIOTIQUES
CRITIQUES

Lutter contre l'antibiorésistance

Objectif général 

Limiter la prescription/
dispensation des antibiotiques
critiques

Objectif spécifique 

Diffuser la liste des antibiotiques critiques

Objectifs opérationnels 

Rappeler les recommandations de bonne pratique pour 
favoriser l'utilisation à bon escient des antibiotiques critiques

Instaurer une vigilance spécifique lors de la dispensation 
des antibiotiques critiques par les pharmaciens
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FAVORISER LA
COLLABORATION
INTERPROFESSIONNELLE
POUR LIMITER LA
PRESCRIPTION ET LA
DISPENSATION DE
SPIRAMYCINE/
MÉTRONIDAZOLE

Lutter contre l'antibiorésistance

Objectif général 

Limiter la prescription/
dispensation de
Spiramycine/Métronidazole

Objectif spécifique 

Objectifs opérationnels 
Rappeler les recommandations de bonne pratique 
pour limiter l'utilisation de Spiramycine/Métronidazole
 
Instaurer une vigilance spécifique lors de la dispensation 
de Spiramycine/Métronidazole par les pharmaciens
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FAVORISER LA
COLLABORATION
INTERPROFESSIONNELLE
POUR LIMITER LES DURÉES
DE PRESCRIPTIONS
D'ANTIBIOTIQUES

Lutter contre l'antibiorésistance

Objectif général 

Limiter les durées d'antibio-
thérapie à ce qui est indiqué 
dans les recommandations

Objectif spécifique 

Objectifs opérationnels 
Rappeler les recommandations de bonne pratique 

Instaurer une vigilance spécifique concernant la durée 
de prescription lors de la dispensation d'antibiotiques 
par les pharmaciens
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FAVORISER LA
COLLABORATION
INTERPROFESSIONNELLE
POUR LIMITER LES
PRESCRIPTIONS
D'ANTIBIOTIQUES SANS
RÉALISATION DE TROD 
EN CAS D'ANGINE 
OU DE CYSTITE

Lutter contre l'antibiorésistance

Objectif général 

Limiter les antibiothérapies inutiles
dans les angines et les cystites

Objectif spécifique 

Objectifs opérationnels 
Rappeler les recommandations de bonne pratique 
concernant les angines et les cystites

Inciter les pharmaciens à vérifier la réalisation d'un TROD 
avant la dispensation et l'effectuer si besoin 
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FAVORISER LA
COLLABORATION
INTERPROFESSIONNELLE
POUR LIMITER LES 
CO-PRESCRIPTIONS
D'ANTIBIOTIQUES ET
D'ANTI-INFLAMMATOIRES

Lutter contre le mésusage 
des antibiotiques et des 
anti-inflammatoires

Objectif général 

Limiter les associations 
inutiles antibiotiques et 
anti-inflammatoires

Objectif spécifique 

Objectifs opérationnels 
Rappeler les recommandations de bonne pratique 

Instaurer une vigilance spécifique lors de la dispensation
d'antibiotiques associés à un anti-inflammatoire par les
pharmaciens
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FAVORISER LA
COLLABORATION ENTRE
BIOLOGISTES ET PS DE
VILLE CONCERNANT LE BUA

Améliorer le parcours de soins
d'un patient présentant �une
suspicion d'infection

Objectif général 

Améliorer les pratiques concernant
les principaux examens
biologiques utiles dans la prise en
charge des infections (indication,
réalisation, interprétation) 

Objectifs spécifiques 

Rappeler les recommandations en antibiothérapie 

Objectifs opérationnels 

Promouvoir la fiche de renseignement clinique en cas d'ECBU 

Faire connaître les modalités pratiques et théoriques 
de l'antibiogramme ciblé 

Développer la mise en place l'antibiogramme ciblé 

Faire rappeler les recommandations  par les biologistes 
au prescripteur devant toute identification d’agent infectieux 

Diffuser des messages-clés BUA grand public  

Améliorer les pratiques de
prescription pour le traitement 
des infections
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DÉVELOPPER LA
DISPENSATION À L'UNITÉ
(DAU) DES ANTIBIOTIQUES 

Lutter contre la
surconsommation 
des antibiotiques

Objectif général 

Limiter l'automédication 
en antibiothérapie 

Objectifs spécifiques 

Faire connaitre les modalités théoriques et pratiques de la DAU

Objectifs opérationnels 

Identifier et lever les freins à la mise en place de la DAU en officine 

Inciter les pharmaciens à pratiquer la DAU

Promouvoir la DAU auprès des patients

Réduire le gaspillage 
des médicaments 
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EVALUATION 
DES PRATIQUES
PROFESSIONNELLES (EPP)
ENTRE PAIRS : REVUE DE
PERTINENCE EN
ANTIBIOTHÉRAPIE

Améliorer les pratiques de
prescription en antibiothérapie

Objectif général 

Evaluer la pertinence de
prescription des antibiotiques 

Objectif spécifique 

Objectifs opérationnels 
Analyser entre pairs les situations avec prescription d'antibiotiques
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ACTIONS 
VILLE-HÔPITAL
ACTIONS 
VILLE-HÔPITAL
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INCLURE LE BUA DANS LES
TEMPS D'ÉCHANGES CPTS /
ACTEURS DES SOINS NON
PROGRAMMÉS

Améliorer le parcours de soins
des patients ayant recours aux
soins non programmés pour un
motif infectieux

Objectif général 

Améliorer les pratiques concernant
les prescriptions d'antibiotiques en
soins non programmés

Objectifs spécifiques

Objectifs opérationnels 
Rappeler les recommandations en antibiothérapie 
afin d'harmoniser les pratiques

Développer la coordination des
soins entre acteurs des soins 
non programmés et médecins
traitants/chirurgiens-dentistes 
concernant les antibiothérapies

Promouvoir les courriers de liaison afin de favoriser la réévaluation
par le médecin traitant et le chirurgien-dentiste 
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Les guides Antibioguide et Antibiodentaire, conçus par
AntibioEst, sont des outils pratiques qui offrent aux
professionnels de santé, en soins primaires comme à 
l’hôpital,  des recommandations actualisées pour une
prescription antibiotique adaptée. Ils sont également
téléchargeables sur votre mobile (iOS et Android)

Les recommandations de bonne pratique de la Haute Autorité 
de Santé ont pour objectif d’informer les professionnels de santé,
les patients et usagers du système de santé sur l’état de l’art et 
les données acquises de la science, afin d’améliorer la prise en
charge et la qualité des soins.

ANTIBIOCLIC

OUTILS INCONTOURNABLES 
POUR TOUS LES
PROFESSIONNELS DE
SANTÉ AU QUOTIDIEN 

Antibioclic est un outil indépendant d’aide à la décision
thérapeutique en antibiothérapie, destiné aux professionnels de
santé exerçant en soins primaires, pour un bon usage des
antibiotiques. Son contenu suit les dernières recommandations
françaises en vigueur.
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ANTIBIOGUIDE ET ANTIBIODENTAIRE

LES RECOMMANDATIONS HAS

LES ALGORITHMES DE CONSULTATION
DES AVIS EN INFECTIOLOGIE
Consultez la carte sur le site internet www.antibioest.org
et découvrez les documents sur le fonctionnement des
avis en infectiologie au sein de chaque GHT du Grand Est.

https://antibioclic.com/p/centre-regional-en-antibiotherapie-grand-est
https://guides.antibioest.org/#/
https://www.has-sante.fr/
https://www.antibioest.org/contact/#contacter-infectiologue
https://antibioclic.com/p/centre-regional-en-antibiotherapie-grand-est
https://antibioclic.com/p/centre-regional-en-antibiotherapie-grand-est
https://guides.antibioest.org/#/
https://www.has-sante.fr/
https://www.antibioest.org/contact/#contacter-infectiologue
https://www.antibioest.org/contact/#contacter-infectiologue
https://www.antibioest.org/contact/#contacter-infectiologue
https://www.antibiohttps/www.antibioest.org/contact/#contacter-infectiologueest.org
https://www.antibiohttps/www.antibioest.org/contact/#contacter-infectiologueest.org
https://www.antibiohttps/www.antibioest.org/contact/#contacter-infectiologueest.org
https://www.antibiohttps/www.antibioest.org/contact/#contacter-infectiologueest.org


Cette ordonnance est à destination des patients atteints 
d’une infection virale qui ne nécessite pas la prescription
d’antibiotiques et donne des conseils pour soulager ses
symptômes.

OUTILS INCONTOURNABLES 
POUR TOUS LES
PROFESSIONNELS DE
SANTÉ AU QUOTIDIEN 
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TROD ANGINE, CYSTITE, 
COVID ET GRIPPE

Antibio’Malin est un espace en ligne thématique contenant
des informations pratiques à destination de tous. Il a pour
objectif d’améliorer la compréhension des infections courantes
par les usagers. 

ANTIBIO’MALIN

Les tests rapides d'orientation diagnostique (TROD) 
permettent de vérifier l'origine virale ou bactérienne
grâce à un prélèvement. Ces tests permettent donc 
de décider si la prescription d'antibiotiques s'avère
nécessaire.

ORDONNANCE DE 
NON-PRESCRIPTION

LES ÉLÉMENTS-CLÉS D’UN
PROGRAMME DE BUA EN CPTS
Les éléments-clés sont des éléments indispensables
constituant le socle fondamental d’un programme de
Bon usage des antibiotiques (BUA). Il est préconisé que
l’ensemble de ces éléments-clés soient à terme
présents dans chaque CPTS.

https://www.sante.fr/antibiomalin-pour-savoir-comment-bien-utiliser-les-antibiotiques
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/2022288_AntibiotiquePatient_v4_0.pdf
https://www.sante.fr/antibiomalin-pour-savoir-comment-bien-utiliser-les-antibiotiques
https://www.sante.fr/antibiomalin-pour-savoir-comment-bien-utiliser-les-antibiotiques
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/2022288_AntibiotiquePatient_v4_0.pdf
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/2022288_AntibiotiquePatient_v4_0.pdf
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/2022288_AntibiotiquePatient_v4_0.pdf
https://www.antibioest.org/wp-content/files/antibioest-soins-primaires-Elements-cles-de-BUA-en-CPTS-1957.pdf


NOTES
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POUR NOUS CONTACTER

www.antibioest.org

contact@antibioest.org
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En cliquant ici, retrouvez la carte 
des EMA actives en Grand Est 
et leurs coordonnées

https://www.antibioest.org/
mailto:contact@antibioest.org
https://www.antibioest.org/
https://www.antibioest.org/a-propos/nos-missions/ema/
https://www.antibioest.org/a-propos/nos-missions/ema/
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	NOTES
	POUR NOUS CONTACTER
	contact@antibioest.org
	www.antibioest.org
	En cliquant ici, retrouvez la carte  des EMA actives en Grand Est  et leurs coordonnées


