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Dans ce nouveau numéro, vous trouverez toutes nos rubriques régulières, cas clinique, outils et chiffres du
mois, actualités régionales et nationales, webinaires et formations à venir.

La pertinence des prescriptions de fluoroquinolones, chez les femmes de 16 ans et plus, semble s’améliorer
sur les 3 dernières années en Grand Est, mais il reste nécessaire de poursuivre le rappel des
recommandations et notamment les 3 seules indications des fluoroquinolones en 1ère intention en soins
primaires. Un outil dédié à la prescription des fluoroquinolones est en cours de construction et sera bientôt
disponible.

Vos avis sur les outils mis à votre disposition par la mission nationale SPARES sont essentiels. Pour les
recueillir, une enquête en ligne vient d’être lancée. Merci pour vos réponses d’ici le 30 octobre.

Bonne lecture, merci pour vos avis, et à très bientôt pour la prochaine journée régionale sur le bon usage
des antibiotiques jeudi 19 novembre à l’Hôtel de Ville à Nancy. Nous vous y attendons nombreux pour
échanger sur vos pratiques, vos retours d’expérience d’acteurs de terrain, de nouveaux outils à venir, dans
le cadre de la semaine mondiale de sensibilisation à l’antibiorésistance. Rendez-vous tous à Nancy le 19
novembre : n’oubliez pas votre pin’s AMR Symbol. Vous n'en avez pas encore ? Nous vous en remettrons un
sur place.

L’équipe du CRAtb Grand Est
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MÉDECINS GÉNÉRALISTES :

NOUS AVONS BESOIN DE

VOUS

Le Centre Régional en Antibiothérapie (CRAtb) du
Grand Est AntibioEst recherche plusieurs
médecins généralistes ambassadeurs du Bon
Usage des Antibiotiques. Si vous êtes
intéressé(e)s pour mener des actions, sur votre
territoire d'exercice, pour améliorer l’usage des
antibiotiques en soins primaires et dans les
EHPAD, rejoignez-nous !

Je suis intéressé(e)
👉 Temps partiel de minimum 0,2 ETP
👉 Poste rémunéré, salaire selon profil
👉 Prise de poste courant 2026

LE CAS CLINIQUE DU MOIS

Testez vos connaissances | Bon usage

des antibiotiques en cas de fièvre nue

Retrouvez notre cas clinique sur notre site internet, au format
interactif, et testez vos connaissances sur la prise en charge d'un
patient présentant de la fièvre sans aucun autre symptôme.
Découvrez-le ci-dessous.

Tester mes connaissances

LES ACTUALITÉS RÉGIONALES

Dernières places

disponibles pour la JRBUA

2026, un évènement 100%

gratuit !

https://www.antibioest.org/candidaturesmga/
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La Journée Régionale du Bon Usage des
Antibiotiques est bientôt complète : presque
toutes les places sont réservées. Il n'en reste que
quelques-unes, c'est le moment pour vous
inscrire !

S'inscrire

Pour celles et ceux qui sont déjà inscrits, merci de
nous prévenir dès que possible par mail
(contact@antibioest.org) en cas d'empêchement
afin que la place puisse être donnée à une
personne en liste d'attente.

POUR LES BIOLOGISTES

Retour sur le 1er webinaire

BUA en Laboratoire de

Biologie médicale

Le 22 septembre dernier, près de 100
participants se sont connectés au webinaire
“Bon usage des antibiotiques en laboratoire de
biologie médicale en Grand Est" : Merci pour
votre participation et votre engagement !
Ce webinaire était organisé par le groupe de
travail "Bon usage des antibiotiques en
laboratoire de biologie médicale en Grand Est",
composé, entre autres, de membres du CRAtb
Grand Est, des EMA du Grand Est et de l'URPS
Biologistes Grand Est.
Nous espérons que ces échanges auront été utiles
à votre pratique et que les prochains événements
auront (au moins) le même succès !
En attendant, retrouvez le replay du webinaire et
les diapositives de présentation  ci-dessous : 

Replay du webinaire et présentations

Nouveauté : Les outils du

biologiste, réunis sur une

seule page

Vous exercez en laboratoire de biologie médicale
et souhaitez agir concrètement pour le bon usage
des antibiotiques ? Nous avons réuni, sur une
page dédiée, l'ensemble des ressources utiles
dédiées à votre pratique : dépliez les rubriques et
trouvez en un clic ce dont vous avez besoin.

Découvrez les "Outils Biologistes"

Cette page est aussi accessible depuis les boîtes à
outils habituelles.
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Actualisation de l'Antibioguide

De nouvelles fiches ont été mises en ligne :
✔️Infections de plaie du pied chez les patients diabétiques
✔️Infections urinaires masculines
✔️Infections ostéo-articulaires chez l'enfant
✔️Bactériémies sur cathéter

Un mot du CPias Grand Est
Une actualisation de la Checklist EPID’ESMS, document permettant
la gestion d’une épidémie d’infections respiratoires aiguës
(Grippe/Covid/VRS) et de gastro-entérite aiguë en ESMS, a été
effectuée :

Modifications apportées pour la partie
«Gestion d’une épidémie d’IRA»
✔️ Traitement curatif/préemptif antigrippal : ajout
d’un avis de la Commission de transparence de
la HAS paru en février 2026. L’oseltamivir est
recommandé en traitement préventif et curatif
chez les personnes à risque, y compris en cas
d’épidémie saisonnière (pas uniquement en cas
de pandémie grippale)
✔️ Items relatifs au signalement : ajout de
documents et de références.

Modifications apportées pour la partie
«Gestion d’une épidémie de GEA»
✔️ Ajout de documents et de références pour les
items de signalement.

Retrouvez également l’outil Excel de création de
courbe épidémique pour la surveillance des
épidémies en ESMS.
N’hésitez pas à utiliser le tableau de
recommandations du port d’EPI en cas de
gestion de résident suspect/confirmé d’IRA en
ESMS.

Un mot des EMA du Grand Est
L’EMA Basse Alsace Sud Moselle a eu l’honneur d’accompagner, pour
la première fois, la direction d’une thèse de médecine générale.
Ce travail, soutenu par le Dre Marine Lebeury, a permis d'analyser
1322 dispensations d’antibiotiques en ville sur le territoire d’Alsace
et Sud-Moselle.
Cette recherche s’appuie sur des audits réalisés par l’EMA en
2024 et 2025 en étroite collaboration avec les pharmaciens
d’officine, visant à dresser un état des lieux précis des pratiques.
Grâce à ce travail de synthèse du Dre Lebeury, l’EMA dispose
désormais de données de terrain uniques pour la région. Ces
éléments permettront de personnaliser les futures actions de bon
usage des antibiotiques et d’offrir un accompagnement encore plus
adapté aux réalités des professionnels de santé du territoire.

Lire la thèse

UNE QUESTION SUR LE BON USAGE DES ANTIBIOTIQUES ?
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Bon usage des antibiotiques, outils du quotidien,
questionnements sur votre pratique... Posez-nous
vos questions ! Chaque mois, notre équipe
sélectionnera une question posée par un abonné
à notre newsletter, choisie pour son intérêt pour
l'ensemble de la communauté, et y répondra
directement dans la newsletter.
Cette rubrique n'a pas vocation à donner un avis
sur une situation clinique individuelle. Pour cela,
référez-vous aux dispositifs habituels d'avis en
infectiologie sur votre territoire.

Je pose ma question

LES CHIFFRES GRAND EST DU MOIS

Le bon usage des fluoroquinolones est un enjeu majeur dans la lutte contre l'antibiorésistance,
notamment en soins primaires.
Si l'étude EPI-PHARE Étude du mésusage lié à l’indication des fluoroquinolones publiée en décembre
2025 montrait une baisse globale du volume de prescriptions des fluoroquinolones par les médecins
généralistes entre 2014 et 2023, elle indiquait également que les écarts de pratique les plus importants par
rapport aux recommandations concernaient les cystites chez la femme.

Afin d'étudier les pratiques des médecins généralistes autour de la prise en charge des infections urinaires
chez la femme, le rapport nombre de prescriptions de nitrofurantoïne, pivmécillinam et fosfomycine-
trométamol sur le nombre de prescriptions de quinolones pour les femmes de 16 ans et plus est inclus
dans les indicateurs de pertinence surveillés.
Il est attendu au moins 5 fois plus de prescriptions de nitrofurantoïne, pivmécillinam et fosfomycine-
trométamol (antibiotiques privilégiés pour les cystites) que de fluoroquinolones.

� Cliquez ici pour en savoir plus sur la méthodologie de définition de cet indicateur
(section Méthodologie, indicateur 7)

L'objectif régional est que plus de 70% des médecins généralistes atteignent cette cible.

mailto:contact@antibioest.org
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En Grand Est, seuls 50% des médecins généralistes ont obtenu un rapport supérieur à 5. Cet indicateur
semble s'améliorer sur ces 3 dernières années notamment en Meuse et dans l'Aube mais il est nécessaire
de poursuivre le rappel des recommandations et notamment les 3 seules indications des fluoroquinolones
en 1ère intention en soins primaires : traitement probabiliste des :
✔️Pyélonéphrites aiguës simples
✔️Infections urinaires masculines fébriles (prostatites)
✔️Orchi-épididymites sans facteur de risque d’IST

Pour rappel, les fluoroquinolones ne sont jamais indiquées ni dans la cystite de la femme (hors grossesse)
ni dans la cystite de l'homme.
�Mise au point sur le bon usage des fluoroquinolones – Actualisation 2025 de la SPILF et du GPIP -
ScienceDirect

L'ACTION PHARE DU MOIS

Limiter la durée d’une antibiothérapie au minimum nécessaire fait partie des stratégies de lutte contre
l’antibiorésistance. De nombreuses recommandations sont actuellement mises à jour afin de raccourcir les
durées d’antibiothérapie, notamment par la HAS.
C'est dans ce contexte que la durée de l'antibiothérapie des pneumonies aiguës communautaires sans
critère de gravité et stable est passée de 7 à 3 jours ( 🔗 Haute Autorité de Santé - Choix et durées
d’antibiothérapies : Pneumonie Aiguë Communautaire de l’adulte en ambulatoire).

De même, le 14 septembre dernier, sont parues de nouvelles recommandations sur la prescription des
antibiotiques en pratique bucco-dentaire qui préconisent, dans la majorité des situations où une
antibiothérapie est nécessaire, la prescription d'amoxicilline 1g, 3 fois par jour pendant 3 jours.
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Les indicateurs disponibles sur la durée des antibiothérapies sont encore loin des attendus.

Pour les médecins généralistes, le nombre de prescriptions de plus de 7 jours d'amoxicilline, amoxicilline-
acide clavulanique, cefuroxime, cefpodoxime, roxithromycine, clarithromycine, pristinamycine et
nitrofurantoïne sur le nombre total de prescriptions de ces 8 molécules doit être inférieur à 10%.

� Cliquez ici pour en savoir plus sur la méthodologie de définition de cet indicateur
(section Méthodologie, indicateur 10)

En Grand Est, seuls 16% des médecins généralistes atteignent cette cible alors que l'attendu est de plus de
70% des médecins.

Pour les chirurgiens-dentistes, l'indicateur est un peu différent. Il correspond au nombre de prescriptions
de plus de 8 jours (4 jours pour l’azithromycine) des molécules les plus prescrites sur le nombre total
de prescriptions de ces molécules (puisqu’il s’applique aux années où les anciennes recommandations
ANSM de 2011 recommandaient 7 jours de traitement en curatif, en dehors de l’azithromycine (3 jours)).
La cible est aussi un taux inférieur à 10%.
En Grand Est, en 2024, 54% des chirurgiens-dentistes ont atteint cette cible avec un taux dépassant même
les 70% en Haute-Marne, ce qui est l'attendu régional.
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LES ACTUALITÉS NATIONALES

Enquête nationale SPARES : que

pensez-vous des outils à votre

disposition ?

La Mission SPARES met à disposition des professionnels de santé de nombreux outils pour accompagner
les établissements dans la prévention de l’antibiorésistance et le bon usage des antibiotiques.

Ces outils répondent-ils réellement à vos besoins et à vos pratiques ?
Une enquête est lancée afin d'évaluer l'utilité, la connaissance et l'adéquation de ces ressources avec vos
pratiques quotidiennes.
✔️ Que vous connaissiez déjà SPARES ou non, chaque réponse compte !
✔️ Durée : 10 à 15 minutes
✔️ Clôture : 30 octobre 2026
Vos réponses permettront d'ajuster les actions de la mission et de créer des outils plus pertinents pour vos
établissements de santé.

Répondre ici

Newsletter de la SFPC

La nouvelle newsletter du GT Infectiologie de la SFPC - Société
Française de Pharmacie Clinique est disponible.

Le Groupe de travail Infectiologie et le Réseau des Pharmaciens Cliniciens en Infectiologie vous proposent
leur nouvelle édition de septembre 2026.
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📌 Au programme :
• La Semaine de l’antibiorésistance
• Le best-of des JNI
• Les dernières recommandations sur le traitement des infections urinaires masculines
Lien utile : Réseau Infectiologie - SFPC

Lire la newsletter

Pack Quick EVAL Antibio : des

nouveautés

La mission nationale SPARES vous propose de nouvelles évolutions sur Quick ÉVAL Antibio, l’outil
d’évaluation des pratiques en antibiothérapie, pour vous offrir une expérience encore plus fluide, précise
et adaptée à vos besoins terrain.
📊  Des corrections importantes sur le format Excel : Grâce aux utilisateurs, nous avons pu corriger
quelques problèmes de paramétrage et rendre l'outil plus robuste.
RDV sur la page dédiée pour découvrir la nouvelle version intégrant ces modifications.
L’équipe vous recommande de refaire vos analyses avec cette nouvelle version. Merci pour tous vos
retours, nous nous rapprochons d'un outil définitivement solide et adapté à votre pratique.
📈  NOUVEAU - Un modèle de diaporama clé en main pour présenter vos résultats rapidement et
simplement et une fiche "Méthodologie choisie" pour renseigner les modalités que vous avez choisies
pour la mise en œuvre d'une évaluation par Quick EVAL Antibio.
Pour toute question, contactez-nous par mail : contact@antibioest.org.

Page dédiée à l'outil Quick Eval Antibio

Recommandations de prise en charge des infections intra-

abdominales de l'adulte

En juin dernier, la Société Française d’Anesthésie et de Réanimation
(SFAR) en association avec les FCVD, SFCD, SFED, SFM, SFR, SPILF et
SFPT ont proposé un nouveau référentiel sur la prise en charge
thérapeutique des infections intra-abdominales de l’adulte.

Voir les fiches

L'OUTIL DU MOIS

https://sfpc.eu/reseau_infectiologie/
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MémoDento est en ligne

La mission nationale PRIMO et l'Union Française pour la Santé Bucco-Dentaire (UFSBD) proposent un
nouvel outil dédié à l'aide au diagnostic de l'urgence dentaire pour les médecins généralistes et les
pharmaciens d'officine.
Ce projet, auquel a d'ailleurs contribué le CRAtb Grand Est, est pensé pour faciliter le quotidien des
professionnels de santé.

🦷 Découvrez-le et partagez-le autour de vous :

Découvrir MémoDento

L’ANTIBIORÉSISTANCE RACONTÉE PAR LES PATIENTS

Les visages de l’antibiorésistance :

Huguette et sa pyélonéphrite

Ce mois-ci, revenons sur le parcours de Huguette, relaté dans le
cadre du projet “Les visages de l’antibiorésistance”.
En 2024, Huguette développe une infection urinaire traitée d’abord
par antibiotiques en ville. Devant l’échec du traitement et l’évolution
vers une pyélonéphrite, elle est hospitalisée. Un traitement initié à
l'hôpital en intraveineux, puis poursuivi à domicile pendant trois
mois, permet une première guérison.

Mais les symptômes réapparaissent rapidement. Lors de cette seconde poussée, elle frôle la septicémie et
nécessite à nouveau une hospitalisation. Depuis, colonisée par une bactérie résistante, elle suit une
stratégie de traitement antibiotique uniquement en cas de signes cliniques.

Voir la vidéo complète Voir l'extrait de Huguette

Rendez-vous sur la page dédiée au projet sur le site du RéPia pour mieux comprendre la réalité de
l’antibiorésistance avec des témoignages concrets de patients français. A partager largement pour
sensibiliser vos collègues et votre entourage.

L'AGENDA DU BUA

Parmi les nouveautés intéressantes : un cours de vaccinologie clinique de la SPILF en novembre, un
séminaire scientifique PPRA/ANSES/SpF le 18/11, dont le programme et les modalités d'inscription sont
désormais disponibles, un webinaire MATIS sur la communication en santé le 26/11 ou encore le webinaire
des référents en antibiothérapie du Grand Est le 10/12.
Seule une sélection d'événements imminents ainsi que de nouveautés vous est proposée ci-dessous.

⬇️ Cliquez sur chaque image pour plus d'informations ⬇️

et retrouvez tous les autres événement dans la section Agenda de notre site Internet.

https://antibioresistance.fr/
https://www.ufsbd.fr/
https://memodento.fr/
https://youtu.be/rkKYVWedmZg
https://canva.link/da4xwq3n2g24a1h
https://www.preventioninfection.fr/temoignages-de-patients-antibioresistance/
https://www.antibioest.org/agenda-antibioest/


https://www.antibioest.org/15-10-webinaire-spares-focus-sur-le-role-du-referent-en-antibiotherapie/
https://www.antibioest.org/15-10-webinaire-spares-focus-sur-le-role-du-referent-en-antibiotherapie/
https://www.antibioest.org/diplome-universitaire-promise-antibioresistance-et-approche-globale-one-health/
https://www.antibioest.org/diplome-universitaire-promise-antibioresistance-et-approche-globale-one-health/
https://www.antibioest.org/18-11-seminaire-scientifique-les-resistances-aux-antimicrobiens-au-coeur-du-concept-one-health/
https://www.antibioest.org/18-11-seminaire-scientifique-les-resistances-aux-antimicrobiens-au-coeur-du-concept-one-health/
https://www.antibioest.org/jrbua-2026/
https://www.antibioest.org/jrbua-2026/
https://www.antibioest.org/30-10-webinaire-matis-evaluer-ses-actions-la-mesure-dimpact-une-demarche-a-promouvoir/
https://www.antibioest.org/30-10-webinaire-matis-evaluer-ses-actions-la-mesure-dimpact-une-demarche-a-promouvoir/
https://www.antibioest.org/16-au-18-11-formation-dpc-cours-de-vaccinologie-clinique/
https://www.antibioest.org/16-au-18-11-formation-dpc-cours-de-vaccinologie-clinique/
https://www.antibioest.org/18-et-19-11-seminaire-spilf-implementer-un-programme-de-bon-usage-des-anti-infectieux/
https://www.antibioest.org/18-et-19-11-seminaire-spilf-implementer-un-programme-de-bon-usage-des-anti-infectieux/
https://www.antibioest.org/26-11-webinaire-communiquer-en-sante-securiser-lusage-des-images-et-des-contenus-droit-dauteur-dimage-et-rgpd/
https://www.antibioest.org/26-11-webinaire-communiquer-en-sante-securiser-lusage-des-images-et-des-contenus-droit-dauteur-dimage-et-rgpd/


LA SÉLECTION BUA EN REPLAY
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WEBINAIRE
Tout savoir sur le signalement des infections
associées aux soins
Organisé par la Mission Nationale PRIMO
Diffusé le 22 septembre 2026.

Voir le replay

WEBINAIRE
“6e cycle de certification : premiers résultats
et cap sur 2030”
Organisé par la HAS
Diffusé le 23 septembre 2026.

Voir le replay

WEBINAIRE
Bon usage des antibiotiques en laboratoire de
biologie médicale
Organisé par le GT régional BUA en LBM
Diffusé le 22 septembre 2026.

Voir le replay

WEBINAIRE
Les otites de l’enfant
Organisé par la Mission Nationale PRIMO
Diffusé le 13 octobre 2026.

Voir le replay

POUR ALLER PLUS LOIN

MOOC de l'Institut Pasteur “Resistance to Antibacterial

Agents”

Les inscriptions sont ouvertes !
▪️Cours en anglais avec sous-titres (anglais, français, espagnol), 100 % gratuit (certificat payant en option)
et à votre rythme, accessibles à partir du 3 novembre 2026
▪️13 nouvelles sessions cette année

Découvrir le MOOC

LE CRAtb GRAND EST RECRUTE !

Encore quelques postes disponibles au

sein du CRAtb Grand Est !

Une équipe et une région dynamiques sur la thématique Bon usage
des antibiotiques.
Pour plus d'information sur notre équipe, nos missions et nos
actions : ANTIBIOEST - Centre Régional en Antibiothérapie du Grand
Est

Vous voulez rejoindre notre équipe et nous accompagner dans la montée en charge de nos actions en
Grand Est ? Plusieurs postes sont encore à pourvoir.

Nous recrutons :
➡️ un médecin généraliste (environ 0,2 à 0,5 ETP, rattaché au site de Nancy ou Strasbourg).

https://youtu.be/O3J6XwthMug?si=Mfo05IqRfMolGBBk
https://www.has-sante.fr/jcms/p_4027773/fr/webinaire-6e-cycle-de-certification-premiers-resultats-et-cap-sur-2030
https://youtu.be/Cn1WwpOZeK0?si=Lg4hMSbuQJwtUmK_
https://www.youtube.com/watch?v=V8A3gFgXYRU=21s
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/resistance-to-antibacterial-agents/
https://www.antibioest.org/
https://www.antibioest.org/
https://www.antibioest.org/
https://www.antibioest.org/
https://www.antibioest.org/wp-content/files/antibioest-actualites-Offre-demploi-Medecin-Generaliste-CRAtb-1518.pdf


➡️ un médecin infectiologue (temps de travail variable, 0,2 à 0,5 ETP à discuter ; rattaché au site de Nancy
ou Strasbourg).

Intéressé.e ? Retrouvez les fiches de poste complètes ici : On recrute au Centre Régional en Antibiothérapie
du Grand Est ! - AntibioEst et envoyez votre CV et lettre de motivation par mail à contact@antibioest.org

Vous les trouverez également sur le site du CHRU de Nancy.

Si vous êtes intéressé(e) par un des postes, n'hésitez pas à

nous contacter par mail à contact@antibioest.org

N'hésitez pas à diffuser

notre newsletter

dans vos réseaux !

Inscrivez-vous

C'est par ici !

Équipe de rédaction
F. Colas, M. Creutz-Leroy, D. Gonthier, S. Gravier, J. Guillet, C. Hahn,
O. Hanriot, E. Kittler, A. Marotta, Y. Nivoix, C. Pulcini, l'EMA Basse
Alsace Sud Moselle et le CPias Grand Est.

Les ressources disponibles sur notre site Internet

Toutes les recommandations
relatives au bon usage des

antibiotiques

D’autres ressources
utiles à découvrir

Nos précédentes newsletters
à lire ou à relire

     

Se désabonner | Gérer votre abonnement

Centre Régional en Antibiothérapie du Grand Est

CHRU de Nancy - Hôpital Central

29 rue du Maréchal de Lattre de Tassigny - 54000 NANCY
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