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EDITORIAL

Bonjour a tous,

Pensez « bon usage des antibiotiques » en préparant vos valises et lors de consultations de patients
voyageurs... vous saurez tout de la consultation du voyageur avec le cas clinique du mois.

En 2024 en Grand Est, encore trop de co-prescriptions d’antibiotiques et d’anti-inflammatoires (AINS et
corticoides systémiques) avec des disparités entre nos départements.

Il est alors utile de rappeler aux médecins les rares situations ot la co-prescription anti-inflammatoire
et antibiotique est recommandée.

Egalement dans ce numéro les derniéres actualités régionales autour du bon usage des antibiotiques lors
d’événements organisés par la Protection Maternelle et Infantile de Meurthe et Moselle a Nancy, par
’OMEDIT Grand Est a Strasbourg, lors de la journée des équipes multidisciplinaires en antibiothérapie (EMA)
du Grand Est organisée par le CRAtb, des nouvelles de ’EMA Basse-Alsace Sud-Moselle, ainsi que les
informations sur les événements a venir a la rentrée.

Et vous trouverez également les derniéres recommandations
nationales publiées, notamment sur les infections urinaires
masculines, les outils et ressources disponibles, et des histoires de
patients frangais confrontés a I’antibiorésistance, et enfin l’agenda
et les postes a pourvoir, afin de compléter notre équipe
pluridisciplinaire du CRAtb Grand Est.

Alors bonne lecture et bonne pause estivale a tous, rendez-vous a la
rentrée !

L’équipe du CRAtb Grand Est AntibioEst


https://www.antibioest.org/?mailpoet_router&endpoint=view_in_browser&action=view&data=WzE2OCwiYmI4NTUwOGI2ZGM5IiwwLDAsMCwxXQ
https://www.antibioest.org/
https://www.antibioest.org/
https://www.linkedin.com/company/cratb-grand-est
https://www.linkedin.com/company/cratb-grand-est
https://www.facebook.com/profile.php?id=61571466158219
https://www.facebook.com/profile.php?id=61571466158219
https://www.antibioest.org/
https://www.antibioest.org/

MEDECINS GENERALISTES :
NOUS AVONS BESOIN DE
VOUS

Le Centre Régional en Antibiothérapie (CRAtb) du
Grand Est AntibioEst recherche plusieurs
médecins généralistes ambassadeurs du Bon
Usage des Antibiotiques. Si vous étes
intéressé(e)s pour mener des actions, sur votre

territoire d'exercice, pour améliorer 'usage des
antibiotiques en soins primaires et dans les
EHPAD, rejoignez-nous !

oL . & Temps partiel de minimum 0,2 ETP
Je suis intéressé(e) . w . .
&~ Poste rémunéré, salaire selon profil

&~ Prise de poste courant 2026

CAS CLINIQUE

Testez vos connaissances | Bon usage
des antibiotiques en voyage

Retrouvez notre cas clinique sur notre site internet, au format
interactif, et testez vos connaissances sur le bon usage des
antibiotiques en voyage. Découvrez-le ci-dessous.

Tester mes connaissances

WE “M“ Prenez 3 minutes pour répondre a une trés courte enquéte de
m satisfaction sur notre newsletter, pour nous aider a nous améliorer !
\‘\ ‘“_DBM'-“ Donner mon avis

ACTUALITES REGIONALES


https://www.antibioest.org/candidaturesmga/
https://www.antibioest.org/testez-vos-connaissances-sur-le-bon-usage-des-antibiotiques-en-voyage/
https://framaforms.org/votre-avis-sur-la-newsletter-antibioest-1780325423

JRBUA du 19/11

découvrez le pré-programme !

Le pré-programme de la Journée Régionale du Bon Usage des

Antibiotiques est enfin en ligne !

Découvrez-le sans plus tarder et partagez-le autour de vous.

Cette année, les projets locaux sont a I'honneur lors d'une session
mettant en avant des retours terrain de projets sur le bon usage des
antibiotiques. La relation soignant - soigné sera aussi un sujet
prescription

particulierement abordé dans le cadre de

d'antibiothérapies. Nous vous attendons nombreux !

Voir le pré-programme
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Pour rappel, il s'agit d'une journée gratuite organisée le 19 novembre 2026 a Nancy. Inscription obligatoire
dans la limite des places disponibles. Toutes les informations ci-contre : 19/11 | 7e Journée Régionale du Bon

Usage des Antibiotigues (JRBUA) - AntibioEst

Plusieurs interventions du CRAtb ce mois-ci

11/06 : Journée annuelle de la Protection
Maternelle et Infantile de la Meurthe-et-
Moselle a Nancy

Aux cOtés de I'EMA Sud Lorraine et du CPias
Grand Est, le CRAtb Grand Est était invité en juin
dernier a la journée annuelle de la Protection
Maternelle et Infantile (PMI) de la Meurthe-et-
Moselle qui fétait également ses 80 ans.

Ce fut loccasion dévoquer avec ces
professionnels de la petite enfance I'importance
de la prévention et du contréle des infections
ainsi que le bon usage des antibiotiques dans
lobjectif ~ commun de lutter  contre
lantibiorésistance.

Un événement riche et permettant d’envisager
de futurs projets communs.



https://www.antibioest.org/wp-content/files/antibioest-jrbua-2026-JRBUA-2026-Pre-programme-pour-diffusion-2292.pdf
https://www.antibioest.org/jrbua-2026/
https://www.antibioest.org/jrbua-2026/

23/06 : Journée pléniére de "OMEDIT Grand Est
consacrée a la certification HAS des
établissements sanitaires

Le CRAtb était également convié a la réunion
pléniere de POMEDIT Grand Est consacrée a la
certification HAS des établissements sanitaires a
Strasbourg. Parmi plusieurs ateliers, le CRAtb a eu
Popportunité d’en animer un portant sur le critere
2.4-02 de la certification. Ce moment a permis de
détailler les enjeux relatifs a la pertinence et a la
réévaluation des prescriptions d’antibiotiques,
critere désormais impératif.

Ty —" ; Sis L'OMEDIT Grand Est mettra bientot a
wll =7 X . . . . . s
_,1\ i ,::\ i disposition des fiches pratiques élaborées a

AN

- u‘.‘f.im__...!nﬁ'- I partir des échanges entre experts et participants
des ateliers de cette journée.

26/06 : Organisation de la journée des EMA

Le CRAtb a organisé une journée dédiée aux 6
Equipes Multidisciplinaires en Antibiothérapie
(EMA) du Grand Est. Ces derniéres se sont donc
réunies pour une journée d'échanges et
d’accompagnement a Nancy. Au programme :
partage d’actualités et de conseils, ateliers
communication, point d'étape sur le projet
ORANEAT, présentation de la Fresque des
Antibiotiques, et découverte d'AntibioPILOTE, la
nouvelle plateforme du CRAtb Grand Est dédiée
au suivi des actions des EMA.

Une journée riche en retours d'expérience qui
témoigne de la mobilisation collective en
faveur de la lutte contre l'antibiorésistance.

il o« _ll‘ ‘ l l L
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/ . 22 SEPTEMBRE 2026 | 11:00 - 12:00
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Un webinaire dédié aux acteurs de Laboratoire de Biologie
Médicale en septembre

Le groupe de travail régional « Bon usage des antibiotiques en laboratoire de biologie médicale » vous
invite a son tout premier webinaire le 22 septembre 2026 de 11h a 12h.



Au programme: Actualités et recommandations nationales

Présentation des acteurs régionaux engagés récentes, illustrées par des cas pratiques :

dans le bon usage des antibiotiques (CRAtb et Infections urinaires masculines,

EMA du Grand Est) et du groupe de travail BUA en ECBU avant intervention urologique

LBM Prescription d’ECBU par les IDE : point sur
Ressources développées par le groupe de Uarrété du 26 juin 2026

travail : Echanges, retours d’expérience et

Lettre d'information aux prescripteurs autour perspectives pour les prochains webinaires.

de 'antibiogramme ciblé

Eléments-clés du bon usage des antibiotiques Le webinaire est gratuit mais linscription est
en LBM et charte d'engagement obligatoire via le bouton ci-dessous.

Travaux et projets a venir

DESREFERENTS
3 EN ANTIBIOTHERAPIE
DUGRANDEST _
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Référents en antibiothérapie des établissements de santé :
vous étes conviés a un webinaire dédié

A lissue de notre dernier webinaire des référents en antibiothérapie en mai, vous avez été nombreux, via
Uenquéte de satisfaction, a exprimer le souhait de bénéficier de davantage de temps d’échanges et de
contenus au cours de I'année. Afin de répondre a cette demande, nous avons ajouté une nouvelle session
en 2026.

Le CRAtb et les EMA du Grand Est sont donc heureux de convier les référents en antibiothérapie des
établissements de santé du Grand Est ainsi que leurs équipes (pharmaciens, microbiologistes,
infectiologues, etc.) a ce second webinaire, qui se tiendra

le jeudi 10 décembre 2026 de 14h a 16h

Inscrivez-vous dés maintenant en cliquant ci-dessous et venez mettre a jour vos connaissances,
découvrir les derniéres actualités et échanger avec les experts lors de ce temps privilégié !

Un mot des EMA Grand Est


https://events.teams.microsoft.com/event/edd01ece-7c42-409b-bf4a-b31939c01372@52bf36a8-5ae7-415c-854b-8ff22837610f
https://events.teams.microsoft.com/event/321c0825-ea60-46a7-b7d1-d57c9bc3a56a@52bf36a8-5ae7-415c-854b-8ff22837610f

Des nouvelles de I’EMA Basse Alsace
Sud-Moselle

Dans le cadre de sa convention avec la Clinique du Neuenberg a

ATNA Ingwiller, 'EMA Basse Alsace Sud-Moselle a fait sa deuxieme visite
ENANTIOTHERREIE sur site le 26 mai 2026. En présence de Mathieu Mayer (référent en
Basse Alsace Sud-Moselle antibiothérapie), Marc Lefebvre (pharmacien), Sylvain Merieau

(biologiste laboratoire Ouilab) et Harmonie Ledig (infirmiere
hygiéniste), cette réunion a permis d’échanger sur 'avancement du
programme de bon usage des antibiotiques. Ces échanges
permettent d’entretenir une dynamique positive et contribuent a
’amélioration des pratiques.

Lappui d’une EMA est accessible via une convention, avec des
modalités adaptées a votre structure. Intéressé.e ? Cliquez sur ce
el lien pour voir les coordonnées de I’EMA de votre territoire.

LES CHIFFRES GRAND EST DU MOIS

Au niveau national, 12 indicateurs indirects (proxy) ont été définis par un comité d’experts afin d’évaluer la
pertinence des prescriptions d’antibiotiques par les médecins généralistes. Ils sont disponibles sur les sites
de la DREES et de la mission nationale PRIMO (DV-PRIMO).

Deux d’entre eux concernent la co-prescription d’un antibiotique avec un anti-inflammatoire (AINS ou
corticoide systémique).

Le rapport “nombre d’antibiotiques et d’anti-inflammatoires co-prescrits le méme jour sur le nombre
total de prescriptions d’antibiotiques” est calculé pour chaque médecin généraliste. La cible a atteindre
est inférieure a 5%.

En 2024 dans le Grand Est, 56% des médecins généralistes (MG) ont atteint la cible concernant les AINS
contre plus de 60% au niveau national. Des disparités départementales sont a noter avec plus de 70% de
MG atteignant la cible en Marne et dans les Vosges contre 44% en Moselle.


https://www.antibioest.org/a-propos/nos-missions/ema/
https://www.antibioest.org/a-propos/nos-missions/ema/
https://drees.shinyapps.io/prescription-antibios-MG/
https://missionprimo.shinyapps.io/DV-PRIMO/

Proportion de médecins généralistes ayant atteint la cible pour la co-
prescription AINS/Antibiotique
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Concernant la co-prescription antibiotique et corticoides systémiques, 20% des MG du Grand Est ont
atteint la cible en 2024, ce qui est un peu mieux que le taux national qui est de 17%. L'Aube se démarque
avec moins de 10% de MG qui co-prescrivent dans moins de 5% des cas un antibiotique et un corticoide
systémique. C’est dans le Bas-Rhin que le taux de MG atteignant la cible est le plus élevé (25%) .

Proportion de médecins généralistes ayant atteint la cible pour la co-
prescription Antibiotique/Corticoide
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Il est nécessaire de rappeler aux médecins les rares situations ol la co-prescription anti-inflammatoire et
antibiotique est recommandée, a savoir :

Sinusite aigué hyperalgique

Certains cas d’exacerbation aigué de BPCO modérée a sévere

Otites moyennes et externes aigués de 'enfant

Adénites aigués latéro-cervicales ou rétro-cervicales de 'enfant


https://www.antibioest.org/wp-content/files/antibioest-nl-07-2026-Co-prescription-AINS-Antibiotique-OK-2314-1300x731.png
https://www.antibioest.org/wp-content/files/antibioest-nl-07-2026-Co-prescription-AINS-Antibiotique-OK-2314-1300x731.png
https://www.antibioest.org/wp-content/files/antibioest-nl-07-2026-Co-prescription-Antibiotique-Corticoide-OK-OK-2315-1300x731.png
https://www.antibioest.org/wp-content/files/antibioest-nl-07-2026-Co-prescription-Antibiotique-Corticoide-OK-OK-2315-1300x731.png

Pharingites et angines aigués de I’enfant
Rhinosinusites aigués de l'enfant

Dans les autres cas, cette co-prescription expose a des risques de complications infectieuses pouvant étre
graves.

ACTUALITES NATIONALES

Nouvelles recommandations Recospilf

Les recommandations sur les infections urinaires L’application reprenant  l'ensemble  des
communautaires masculines viennent d’étre recommandations de la SPILF est disponible sous
publiées et sont disponibles sur le site de la SPILF différents formats :

Epreuves en anglais

Diaporama du groupe
recommandations

Info-antibio Sur Android

Atelier Hopipharm 2026 : des ressources sont disponibles

Le diaporama et le replay de l'atelier Hopipharm "BUA pour les
pharmaciens hospitaliers", animé par Yasmine Nivoix, Emmanuel

Piednoir, Catherine Dumartin et Florence Colas, sont disponibles. I | O + , i

BEHARM

Voir les diaporama et replay

Réseau piloté par

GRS
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SPARES * ¢ France

Utilisateurs de ’outil Quick EVAL Antibio : votre retour
nous intéresse !

Avis aux professionnels de santé en établissements de santé, la mission SPARES souhaite savoir comment
vous utilisez 'outil Quick EVAL Antibio dans votre établissement, quels résultats vous observez, si vous
avez des conseils a partager... Tous les retours d’expérience seront utiles pour vous proposer un outil au

plus prés de vos besoins.
Merci d’utiliser le formulaire en bas de la page SPARES - AntibioEst ou de nous écrire a antibioest@chru-

nancy.fr pour nous raconter !


https://www.infectiologie.com/UserFiles/File/spilf/recos/ium-reco-spilf-2026.pdf?utm_source=newsletter&identcontact=&utm_medium=email&utm_campaign=actualites-juin-2026
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.infectiologie.com%2FUserFiles%2FFile%2Fspilf%2Frecos%2Fspilf-groupe-recos-ium.pptx&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.infectiologie.com/UserFiles/File/spilf/atb/info-antibio/info-antibio-2026-06-ium.pdf?utm_source=newsletter&identcontact=&utm_medium=email&utm_campaign=actualites-juin-2026
http://infectiologie.com/fr/appli-recommandations.html
https://apps.apple.com/fr/iphone
https://play.google.com/store/games?hl=fr
https://mediatheque.synprefh.cyim.com/mediatheque/media.aspx?mediaId=465864&channel=23854
https://www.antibioest.org/spares/#quick_eval_antibio
https://www.antibioest.org/spares/#quick_eval_antibio
mailto:antibioest@chru-nancy.fr
mailto:antibioest@chru-nancy.fr

L'OUTIL DU MOIS

RecoSpilf, I'application des recommandations de la SPILF

LAntibioguide - AntibioEst intégrera prochainement le lien vers
RecoSpilf, une application de la SPILF, disponible gratuitement sur
|OS et Android.

Destinée aux professionnels de santé, cette application a été
développée pour faciliter un accés rapide aux recommandations
officielles de la SPILF relatives a la prescription et au bon usage des
anti-infectieux, grace a une interface adaptée aux smartphones.
L’application RecoSpilf permet une consultation rapide, structurée et
a jour des recommandations en vigueur, organisées selon différents
modes d’entrée : par type d’infection ou par agent pathogene. Elle
accompagne ainsi la décision médicale dans la prise en charge des
infections bactériennes, virales, parasitaires et fongiques.
Lapplication permet également d’accéder a des fiches synthétiques,
a des documents de référence ainsi qu’a diverses ressources et outils
pratiques.

En Grand Est, UAntibioguide - AntibioEst demeure toutefois le référentiel recommandé, qui
rassemble et synthétise les recommandations provenant de diverses sociétés savantes ou de la HAS.

L’ ANTIBIORESISTANCE RACONTEE PAR LES PATIENTS

Les visages de |I’antibiorésistance :
I’infection pulmonaire de Maélle

Ce mois-ci, nous présentons le parcours de Maélle, ayant accepté de
témoigner pour Les visages de ’antibiorésistance dans le cadre de
son infection pulmonaire a Haemophilus influenzae. La souche qui l’a
infectée était résistante aux béta-lactamines, ce qui a impliqué un
retard de traitement (2 premiers échecs thérapeutiques) et ainsi la
progression de linfection et un arrét de travail prolongé chez cette
jeune femme sans antécédents.

Son passage est a retrouver a 21min50 dans la vidéo compléte. Vous
pouvez également voir l'extrait dédié a Maélle.

Voir la vidéo compléte Voir l'extrait de Maélle

Rendez-vous sur la page dédiée au projet sur le site du RéPia pour mieux comprendre la réalité de
Pantibiorésistance avec des témoignages concrets de patients francais. A partager largement pour
sensibiliser vos collégues et votre entourage.



https://www.antibioest.org/spares/
https://www.infectiologie.com/fr/appli-recommandations.html
https://guides.antibioest.org/#/
https://www.youtube.com/watch?v=rkKYVWedmZg
https://www.canva.com/design/DAHGRL7tEhU/ohGqz6vkuukt6ENuo7v24g/watch?utm_content=DAHGRL7tEhU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h9cbeb08d58
https://www.preventioninfection.fr/temoignages-de-patients-antibioresistance/

L'AGENDA DU BUA

Parmi les nouveautés intéressantes : une soirée de formation sur les actualités vaccinales par 'AMLPPU a
Metz en septembre ; en novembre un séminaire SPILF sur l'implémentation de programme de BUA, ainsi
qu'un colloque autour du concept "Une Seule Santé" organisé par SpF, 'ANSES et I'INSERM ; et en
décembre un séminaire SPILF sur la place du pharmacien dans le bon usage des anti-infectieux.
Seule une sélection d'événements imminents ainsi que de nouveautés vous est proposée ci-dessous.
Cliquez sur chaque image pour plus d'informations
et retrouvez tous les autres événement dans la section Agenda de notre site Internet.


https://www.antibioest.org/agenda-antibioest/
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https://www.antibioest.org/15-09-soiree-de-formation-sur-les-actualites-vaccinales/
https://www.antibioest.org/15-09-soiree-de-formation-sur-les-actualites-vaccinales/
https://www.antibioest.org/24-et-25-09-jrpias-2026/
https://www.antibioest.org/24-et-25-09-jrpias-2026/
https://www.antibioest.org/28-au-30-09-formation-dpc-cours-approfondi-de-chimiotherapie-infectieuse-et-vaccinologie/
https://www.antibioest.org/28-au-30-09-formation-dpc-cours-approfondi-de-chimiotherapie-infectieuse-et-vaccinologie/
https://www.antibioest.org/15-10-webinaire-spares-focus-sur-le-role-du-referent-en-antibiotherapie/
https://www.antibioest.org/15-10-webinaire-spares-focus-sur-le-role-du-referent-en-antibiotherapie/
https://www.antibioest.org/22-09-webinaire-bon-usage-des-antibiotiques-en-laboratoire-de-biologie-medicale/
https://www.antibioest.org/22-09-webinaire-bon-usage-des-antibiotiques-en-laboratoire-de-biologie-medicale/
https://www.antibioest.org/24-et-25-09-bon-usage-des-antibiotiques-aux-urgences/
https://www.antibioest.org/24-et-25-09-bon-usage-des-antibiotiques-aux-urgences/
https://www.antibioest.org/13-10-webinaire-primo-les-otites-de-lenfant/
https://www.antibioest.org/13-10-webinaire-primo-les-otites-de-lenfant/
https://www.antibioest.org/18-et-19-11-seminaire-spilf-implementer-un-programme-de-bon-usage-des-anti-infectieux/
https://www.antibioest.org/18-et-19-11-seminaire-spilf-implementer-un-programme-de-bon-usage-des-anti-infectieux/
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DANS NOTRE AGENDA

LA SELECTION BUA EN REPLAY
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WEBINAIRE

4e épisode de la série “Préts pour la certif’ : Zoom sur le kit
d’outils de BUA”

Organisé par la Mission Nationale SPARES

Diffusé le 30 juin 2026.

Replay

LE CRAtb GRAND EST RECRUTE !

Plusieurs postes sont a pourvoir au sein du
CRAtb Grand Est !

Nous recrutons (télétravail partiel possible) :

B un coordonnateur temps partiel (rattaché au site de Nancy).
B un médecin généraliste (environ 0,2 3 0,5 ETP, rattaché au site
de Nancy ou Strasbourg). ANTI BI EST

Bl un médecin infectiologue (temps de travail variable, 0,2 0,5 \__ CENTRE REGIONAL
ETP a discuter ; rattaché au site de Nancy ou Strasbourg). EN ANTIBIOTHERAPIE

DU GRAND EST
Vous les trouverez également sur le site du CHRU de Nancy.

Si vous étes intéressé(e) par un des postes, n'hésitez pas a
nous contacter par mail a contact@antibioest.org

N'hésitez pas a diffuser Inscrivez-vous
notre newsletter

Equipe de rédaction

~~

ANT' Bl EST F. Colas, M. Creutz-Leroy, D. Gonthier, S. Gravier, J. Guillet,
j\ I\ C. Hahn, O. Hanriot, E. Kittler, A. Marotta, Y. Nivoix, C. Pulcini et 'EMA
\,\f\/ Basse Alsace Sud Moselle

LE CRAtlb GRAND EST EN QUELQUES CHIFFRES

881 | 2469 246

abonné(e)s o abonné(e)s

a LinkedIn & Facebook

XY abonné(e)s a
notre Newsletter
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Les ressources disponibles sur notre site Internet

Toutes les recommandations D’autres ressources Nos précédentes newsletters
relatives au bon usage des utiles a découvrir alire ou a relire

antibiotiques
Se désabonner | Gérer votre abonnement

Centre Régional en Antibiothérapie du Grand Est
CHRU de Nancy - Hopital Central
29 rue du Maréchal de Lattre de Tassigny - 54000 NANCY
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