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ÉDITORIAL

Bonjour à tous,

L'année 2025 a été riche d'échanges, de collaborations et de nouveaux projets autour du bon
usage des antibiotiques dans notre région Grand Est.

Cette année notre équipe au CRAtb Grand Est s’est renforcée avec l’arrivée des Drs Margaux
Creutz Leroy, médecin en santé publique, et Amandine Marotta, pharmacien d’officine, en
septembre, et nous sommes heureux d’accueillir le Dr Béatrice Rosolen, infectiologue, qui nous
rejoint en janvier, afin de travailler avec nous pour la mission nationale SPARES, pour le bon
usage des antibiotiques en établissements de santé.

Il y a désormais 6 équipes multidisciplinaires en antibiothérapie (EMA) opérationnelles en Grand
Est, et un nouvel appel à candidatures est en cours pour renforcer le dispositif, grâce au
soutien financier de l’ARS Grand Est, EMA que nous accompagnons.

Dans cette nouvelle newsletter, vous retrouverez toutes les actualités régionales, nationales, un
cas clinique, des outils et des formations autour du bon usage des antibiotiques.

Alors bonne lecture, merci pour toutes les actions que nous menons ensemble, et que cette
nouvelle année vous apporte de nouveaux objectifs, de nouvelles réalisations et beaucoup
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de nouvelles inspirations dans votre vie.

Bonne et heureuse année 2026 !

L'équipe du CRAtb Grand Est - AntibioEst

MÉDECINS
GÉNÉRALISTES : NOUS
AVONS BESOIN DE VOUS
Le Centre Régional en Antibiothérapie
(CRAtb) du Grand Est AntibioEst recherche
plusieurs médecins généralistes
ambassadeurs du Bon Usage des
Antibiotiques. Si vous êtes intéressé(e)s
pour mener des actions, sur votre territoire
d'exercice, pour améliorer l’usage des
antibiotiques en soins primaires et dans les
EHPAD, rejoignez-nous !

Je suis intéressé(e)

👉 Temps partiel de minimum 0,2 ETP
👉 Poste rémunéré, salaire selon profil
👉 Prise de poste courant 2026

CAS CLINIQUE

Testez vos connaissances | Bon
usage des antibiotiques lors d’une
réhabilitation implantaire
Retrouvez notre cas clinique sur notre site internet, au format
interactif, et testez vos connaissances sur comment bien utiliser
les antibiotiques lors d’une réhabilitation implantaire. Découvrez-
le ci-dessous.

Tester mes connaissances

ACTUALITÉS RÉGIONALES
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Une note d’espoir !
Comme indiqué dans notre newsletter de novembre 2025, la
consommation globale d’antibiotiques dispensés en
pharmacies d’officine a notablement augmenté (environ +
5%) au national et dans le Grand Est entre 2023 et 2024,
interrompant une tendance continue à la baisse depuis
2016. Voir le rapport complet

Afin d’explorer si cette hausse était
conjoncturelle (notamment en lien avec les
nombreuses épidémies survenues en 2024)
ou s’inscrivait dans la durée, nous avons
sollicité l’Assurance Maladie Grand Est pour
obtenir les données préliminaires régionales
Grand Est 2025. En comparant la
consommation globale d’antibiotiques
dispensés en pharmacies d’officine sur la
période janvier-octobre, on note une
réduction d’environ 10% entre 2024 et 2025
dans notre région. De quoi rester optimistes,
en attendant les données définitives qui seront
disponibles en fin d'année.

Un mot du CPias Grand Est
Le CPias est présent sur le site de l’ARS Grand Est :

Prévention des infections associées
aux soins | Professionnels
La prévention des infections associées aux soins, dont les
infections nosocomiales font partie, est un enjeu majeur de
santé publique. Elle concerne tous les acteurs de santé :
établissements de santé, établissements médicosociaux et
cabinets libéraux. Agir ensemble permet de limiter la
propagation des pathogènes et de mieux protéger les patients.

Lien direct vers l’interview : Prévenir les infections associées aux soins : un enjeu majeur |
Agence régionale de santé Grand Est
Il est également accessible depuis la page PIA : Prévention des infections associées aux soins |
Professionnels | Agence régionale de santé Grand Est

Nouvel appel à candidatures pour la
création d’Équipes Multidisciplinaires
en Antibiothérapie
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Dans le prolongement de la stratégie nationale de prévention de l’antibiorésistance, l’Agence
Régionale de Santé Grand Est lance un troisième appel à candidatures (AAC) auprès des
établissements de santé pour la création d’Équipes Multidisciplinaires en Antibiothérapie (EMA).

Les établissements de santé ne disposant pas à ce jour d’EMA sur leur territoire géographique, à
savoir les Groupements Hospitaliers de Territoire (GHT) 5, 6, 8, 9 et 12, sont concernés. Le CRAtb
Grand Est est à votre disposition si vous souhaitez plus d’informations ou échanger autour des
missions et actions des EMA dans notre région. Candidatures jusqu'au 28 février 2026.

Pour en savoir plus

Webinaire régional des référents en antibiothérapie du
Grand Est

Le CRAtb et les EMA du Grand Est sont heureux de convier les
référents en antibiothérapie des établissements de santé du
Grand Est et leurs équipes (pharmaciens, microbiologistes...)
à un webinaire qui aura lieu le jeudi 21 mai de 14h à 16h.

Le pré-programme est le suivant :
1. ConsoRes : analyse et interprétation des données
2. Outils SPARES (Quick Eval, certification...)
3. Zoom sur les nouvelles recommandations, avec cas pratiques
4. Actualités du CRAtb et des EMA

Le programme définitif vous sera communiqué dès que
possible.
Nous vous invitons dès à présent à noter cette date et vous
inscrire en cliquant sur le bouton ci-contre >>> Inscription

N’hésitez pas à diffuser cette information au sein de votre équipe.

LES CHIFFRES GRAND EST DU MOIS

En Grand Est, 52% des résidents d’EHPAD sans PUI = pharmacie à usage intérieur (non
rattachés à un établissement de santé) ont reçu au moins une antibiothérapie en 2024. Ce
chiffre est comparable au taux national mais des disparités régionales sont à noter en France
métropolitaine avec un taux le plus bas en Pays de la Loire (45%) et le plus haut en Corse (58%).

Si on s’intéresse à l’échelle départementale dans notre région, les EHPAD de Meuse ont le taux le
plus élevé avec 58% des résidents traités contre 48% dans les Vosges. On peut également
noter une nette augmentation de cette part des résidents sous antibiothérapie en 2024 par rapport à
2022 et 2023 (figure ci-dessous).

Aucune cible officielle n’est établie mais nous pouvons estimer qu’être sous le 25ème
percentile régional serait un objectif acceptable pour les EHPAD de notre région (soit
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l'objectif d'être < 45% en 2024).

La part des résidents ayant reçu dans l’année un ou plusieurs antibiotiques générant le plus
de résistance (amoxicilline-acide clavulanique, céphalosporines et fluoroquinolones) est de
32% en Grand Est en 2024 contre 30% en 2022 et 2023.

Si nous regardons plus précisément la part des résidents ayant reçu de l'amoxicilline-acide
clavulanique parmi les résidents ayant reçu au moins une antibiothérapie dans l’année, elle est de
35% en 2024 ce qui représente 6 points de plus qu’en 2023.

Une des hypothèses est que la grippe, responsable de nombreuses infections en 2024, a pu
contribuer à cette hausse des prescriptions d’amoxicilline-acide clavulanique chez les personnes
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âgées.
Le 25ème percentile 2024 en Grand Est est de 28%. Si nous prenons ce taux comme cible, seul le
département de la Marne est en dessous (25%).

Une autre famille d’antibiotiques doit retenir notre attention : les fluoroquinolones.

L’augmentation de la consommation de fluoroquinolones est majeure entre 2023 et 2024. On
note des taux similaires au niveau national. La médiane nationale est à 19% contre 18% en Grand
Est.

Le 25ème percentile régional est de 16% en 2024. La Marne, la Meurthe-et-Moselle et la Meuse
sont tout juste à ce taux. Tous les autres départements le dépassent, celui des Ardennes
atteint même 26%.
Des actions dans les EHPAD dépassant le taux cible doivent être menées de manière ciblée afin de
comprendre ce phénomène et y répondre.

L'ACTION PHARE DU MOIS

L'Antibioguide
L’Antibioguide est un outil d’aide à la décision accessible
gratuitement pour tous et particulièrement destiné aux médecins
hospitaliers. Il a été consulté plus de 74 000 fois en 2025.

Il dispose de plus de 360 fiches triées par type de patient (enfant/adulte), par pathologie, agent
infectieux et modalités de traitement.
En 2024 et 2025, des infectiologues de la région Grand Est ont mis à jour 200 de ces fiches.
La mise à jour se poursuit actuellement avec l’aide également d’infectiologues du CHU de La
Réunion.
Nous vous invitons à consulter deux fiches récemment mises à jour chez l’enfant :
- La coqueluche
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- La pneumonie aiguë communautaire
Et une autre chez l’adulte :
- Urétrite et cervicite
Les modalités d’antibioprophylaxie en chirurgie ont également toutes été mises à jour.
D’autres nouveautés sont à venir avec notamment des données sur les principaux antiviraux et sur
les interactions anti-infectieux et anti-rejets.

ACTUALITÉS NATIONALES

Antibiothérapie par voie sous-cutanée
L'administration d'antibiotiques par voie sous-cutanée est courante en France, malgré l'absence
d'autorisation de mise sur le marché et de recommandation. La voie sous-cutanée est une voie
d’administration utile lorsque les autres voies sont contre-indiquées ou difficiles à utiliser. De
nombreuses données scientifiques de grande qualité ont été publiées ces dernières années,
permettant de mieux caractériser cette pratique.
Les recommandations émises par la SPILF et la SFGG ont été publiées en décembre 2025 afin de
définir les indications, les modalités d'administration et de prescription de cette pratique hors AMM.

Voir les recommandations

Webinaires de la mission nationale
SPARES

➡️ ConsoRes
Afin de vous aider à prendre en main les analyses en ligne en ce début d’année, des webinaires
vous sont proposés :

le 20 janvier 2026 à 14h destiné aux structures régionales
(CPias, CRAtb, EMA…)
Objectifs : présentation et prise en main des fonctionnalités
utiles pour les missions des structures régionales

Participer

Un webinaire a déjà eu lieu le 15 janvier 2026 à 14h et était destiné aux établissements de santé et
structures régionales (CPias, CRAtb, EMA…)

Des replays seront disponibles sur la chaine YouTube du RéPIA.

➡️ Bon usage des antibiotiques et nouvel outil Quick EVAL Antibio
L'équipe SPARES se réjouit de vous retrouver le 29 janvier de 14h à 15h pour l'épisode 2 de la
série "Prêts pour la certif'!", avec un webinaire dédié à la prise en main du nouvel outil "Quick ÉVAL
Antibio". Il est nécessaire de s’inscrire pour disposer du lien de connexion.

S'inscrire
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Info-antibio du mois de décembre
La dernière lettre Info-antibio de la SPILF propose un
récapitulatif sur les durées d’antibiothérapies des infections
courantes, non compliquées, en évolution favorable. Un numéro
très intéressant à lire et partager autour de vous.

Lire la lettre

4ème newsletter BUA du Groupe Bon
Usage des Antibiotiques (BUA) de la
SPILF

Lire la newsletter

À découvrir sur le site du RéPIA
La page Epidémiologie, indicateurs et données du RéPIA donne
accès aux résultats et données publiées par les missions
nationales, ainsi qu’à une sélection des bases de données
nationales publiques dans le domaine de la prévention des
infections et de l’antibiorésistance.
Ces outils et bases de données permettent à tout utilisateur
d’accéder à des données régionales, nationales ou
européennes et de générer des tableaux, des graphiques et
des cartes en autonomie.

Voir la page

Enquête auprès du grand public
Santé publique France a étudié les connaissances et
l’opinion de la population concernant divers sujets de santé
dans son Baromètre de 2024 et l’antibiorésistance et le bon
usage des antibiotiques en font partie.

Les résultats montrent que les jeunes et les populations les plus précaires sont les moins bien
sensibilisés à ces problématiques. La région Grand Est présente globalement des résultats moins
bons que le national.

https://www.infectiologie.com/UserFiles/File/spilf/atb/info-antibio/info-antibio-dureeatb.pdf
https://www.infectiologie.com/UserFiles/File/groupe-atb/bua/-2.pdf
https://www.preventioninfection.fr/epidemiologie-indicateurs-et-donnees/


A noter tout de même que les régions où les informations sont les mieux connues ne sont
pas toujours les régions où les consommations d’antibiotiques et/ou de résistances
bactériennes sont les plus faibles.
D’autres facteurs influencent ces indicateurs tels que les pratiques médicales et l'épidémiologie des
infections présentes sur le territoire (moins de consommation globale en outremer par exemple).
Les indicateurs se sont dégradés entre 2021 et 2024, il est donc primordial de renforcer nos
actions de communication auprès du grand public.

Voir les résultats complets

EPI-PHARE a publié en décembre
2025 un rapport sur le mésusage des
fluoroquinolones

Même si nous pouvons noter une baisse globale de 59% du volume de prescriptions des
fluoroquinolones par les médecins généralistes entre 2014 et 2023, le mésusage (prescriptions
inutiles ou inappropriées) reste important notamment auprès des femmes et des sujets âgés de 75
ans et plus.

En 2023, l’écart de pratique le plus important par rapport aux recommandations concernait les
infections urinaires et prostatiques. On peut notamment évoquer la prescription encore fréquente de
fluoroquinolones pour des cystites chez la femme.
Les recommandations concernant les pathologies respiratoires et ORL sont mieux respectées.

Il semble donc important de rappeler à tous les prescripteurs les recommandations. La SPILF et le
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GPIP ont publié en 2025 une actualisation de la mise au point sur le bon usage des
fluoroquinolones disponible ci-dessous :

Lire le rapport Lire les recommandations

ILS PARLENT DU CRAtb !

Antibiorésistance : un danger majeur
pour la santé publique

Un article, issu de l’interview de Florence Colas, pharmacien hospitalier et responsable du Centre
Régional en Antibiothérapie du Grand Est – AntibioEst, par la radio régionale Magnum, décrypte les
mécanismes de l’antibiorésistance, rappelle pourquoi la France reste l’un des plus gros
consommateurs d’antibiotiques en Europe et présente des leviers d’action concrets pour les
professionnels de santé comme pour le grand public.

Lire l'article

L'OUTIL DU MOIS

Santé.fr, le site du service public d’information en santé,
publie des informations fiables et accessibles au grand
public et aux professionnels de santé.

➡️ Un annuaire des offres de soins est également mis à disposition en ligne. Il permet, en
fonction de la localisation renseignée, de recenser les professionnels de santé proposant un service
recherché (TROD, vaccination, bilans de prévention...).

Professionnels réalisant les TROD Angine et Cystite, recensez-vous sur l’annuaire Santé.fr pour
mieux orienter les patients dans le parcours de soins !

➡️ Focus sur Antibio’Malin
Découvrez Antibio’Malin : un espace en ligne à destination du grand public, développé par le
ministère chargé de la santé, qui permet de savoir comment bien utiliser les antibiotiques.

De courtes fiches pratiques sur les antibiotiques et les infections les plus courantes sont disponibles
en ligne, ainsi que des vidéos explicatives et une foire aux questions les plus fréquentes.

FORMATIONS
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> Mars 2026

le 26 mars 2026
à Paris

La SPILF vous propose une formation dédiée au

Bon usage des outils diagnostiques en microbiologie

Informations et inscription

Date limite d’inscription : le 12 mars 2026

> Avril 2026

Webinaire

le 28 avril 2026 de 14h à 16h

Le CPias Grand Est vous propose un webinaire dédié à la

Révision des recommandations BHRE

Inscription

> Mai 2026

Webinaire

Les 21 et 26 mai 2026 de 13h30 à 17h

Le CPias Grand Est vous propose un webinaire dédié à

Le « péril fécal » / Lutte contre l’antibiorésistance
Frais pédagogiques : 30 €

Inscription

> Accessibles toute l'année
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Jusqu'au 1er décembre 2026
MOOC - Institut Pasteur

Maladies infectieuses d'origine
hydrique*

Informations et inscription

*MOOC "Water Borne Infectious Diseases", en anglais, sous-titré en français

Catalogue de formation au Bon Usage
des Antibiotiques en médecine
générale
mis à jour en 2025, disponible sur notre site

Catalogue de formations

AGENDA

Pour en savoir plus sur chacun des événements, cliquez sur les images !
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POUR ALLER PLUS LOIN

Jouer

Envie de tester vos connaissances
sur les TROD Angine ?
Le CRAtb Pays de la Loire propose un quiz à destination des
pharmaciens d’officine sur le thème des TROD Angine.

La pression de sélection, premier moteur de la résistance
acquise des bactéries aux antibiotiques
Le 3ème épisode de la série à destination du grand public intitulée « Tous acteurs de la résistance
aux antimicrobiens » a été publié par le groupe de veille hepta-académique “Résistance aux
antimicrobiens” constitué des Académies Dentaire, de Médecine, Pharmacie, Chirurgie, Vétérinaire,
des Sciences et d’Agriculture.

Un communiqué pour les professionnels avec un argumentaire
plus fourni et des références bibliographiques Lire le communiqué

Un document pour le grand public avec des informations
synthétiques et des questions pour se tester Lire le document

Podcast CMIT
Le Collège des universitaires de Maladies Infectieuses et
Tropicales lance son émission de podcasts, destinés à tous
praticiens, futurs praticiens, intéressés par les Maladies
Infectieuses et Tropicales. La première saison est entièrement
dédiée au Bon Usage des Anti-infectieux.

https://www.sf2h.net/congres/36eme-congres-sf2h-lille-2026.html
https://www.sf2h.net/congres/36eme-congres-sf2h-lille-2026.html
https://www.infectiologie.com/fr/informations-generales.html
https://www.infectiologie.com/fr/informations-generales.html
https://app.evalandgo.com/f/338642/4qHoY5voi9WmXDFWi2i8Nw
https://www.preventioninfection.fr/wp-content/uploads/2025/12/Episode-3-Communique-Tous-acteurs-de-la-resistance-aux-antimicrobiens-GV-hepta-academique-Dec-2025.pdf
https://www.preventioninfection.fr/wp-content/uploads/2025/12/Episode-3-Grand-public-Tous-acteurs-de-la-resistance-aux-antimicrobiens-GV-hepta-academique-Dec-2025.pdf


Ecouter sur YouTube Ecouter sur Deezer

LE CRAtb GRAND EST RECRUTE !

Plusieurs postes sont à pourvoir au sein du
CRAtb Grand Est!

Nous recrutons (télétravail partiel possible) :
Æ un coordonnateur temps partiel (rattaché au site de Nancy).
Æ un médecin généraliste (environ 0,2 à 0,5 ETP, rattaché au
site de Nancy ou Strasbourg).
Æ un médecin infectiologue (temps de travail variable, 0,2 à
0,5 ETP à discuter ; rattaché au site de Nancy ou Strasbourg).
Les fiches de poste sont (ou vont prochainement être) publiées
sur le site du CHRU de Nancy.

Intéressé.e ? Retrouvez les fiches de poste complètes et
envoyez votre CV et lettre de motivation par mail à

contact@antibioest.org

N'hésitez pas à diffuser
notre newsletter

dans vos réseaux !

Inscrivez-vous

C'est par ici !

Équipe de rédaction
F. Colas, M. Creutz-Leroy, D. Gonthier, S. Gravier, J. Guillet, C.
Hahn, O. Hanriot, E. Kittler, A. Marotta, Y. Nivoix, C. Pulcini du
CRAtb Grand Est et le CPias Grand Est

Les ressources disponibles sur notre site Internet
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Toutes les
recommandations relatives

au bon usage des
antibiotiques

D’autres ressources
utiles à découvrir

Nos précédentes
newsletters à lire ou à relire

     

Se désabonner | Gérer votre abonnement
Centre Régional en Antibiothérapie du Grand Est

CHRU de Nancy - Hôpital Central
29 rue du Maréchal de Lattre de Tassigny - 54000 NANCY
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