
PARTAGER DES ANTIBIOTIQUES
RESTANTS, C’EST COMME
UTILISER LA CLÉ DE SA MAISON
POUR OUVRIR LA PORTE DE
QUELQU’UN D’AUTRE.
Un antibiotique ne se garde pas pour la prochaine fois :
rapportez vos boîtes non terminées à votre pharmacie.
Chaque infection nécessite un traitement adapté pour
être efficace et éviter les effets secondaires. Ne prenez
des antibiotiques que lorsqu’ils vous sont prescrits, pour
une infection précise à un moment donné, et exactement
selon les instructions d’un professionnel de santé qualifié. 



UN TRAITEMENT
ANTIBIOTIQUE INTERROMPU
AVANT SON TERME, C'EST UN
INCENDIE À MOITIÉ ÉTEINT :
DES BRAISES DEMEURENT,
PRÊTES À SE RAVIVER ENCORE
PLUS FORT.
Chaque infection nécessite une durée de
traitement adaptée pour éliminer les bactéries
qui en sont responsables. Arrêter les
antibiotiques trop tôt peut entraîner une
rechute de l’infection. Prenez toujours les
antibiotiques exactement comme prescrits et
consultez un professionnel de santé qualifié
avant d’interrompre le traitement
prématurément.



UTILISER DES ANTIBIOTIQUES
POUR DES INFECTIONS
BÉNIGNES, C'EST UTILISER UN
EXTINCTEUR POUR ÉTEINDRE
UNE BOUGIE.
Certaines infections guérissent d’elles-mêmes et ne nécessitent
pas d’antibiotiques. Utiliser des antibiotiques lorsqu’ils ne sont
pas nécessaires augmente le risque de résistance aux
antibiotiques et d’effets indésirables. Demandez toujours l'avis
d'un professionnel de santé avant de prendre des antibiotiques.



NOUS POUVONS UTILISER
MOINS D’ANTIBIOTIQUES EN
PRÉVENANT LES INFECTIONS,
TOUT COMME NOUS METTONS
UNE CEINTURE DE SÉCURITÉ
POUR ÉVITER LES ACCIDENTS.
Nous pouvons contribuer à limiter l’usage d’antibiotiques
en empêchant les infections de survenir. Si vous ne
tombez pas malade, vous n’avez pas besoin de
médicaments. Vous pouvez agir en vous lavant
régulièrement les mains et en maintenant vos
vaccinations à jour.
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