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DEFINITION

* Encéphalomyélite virale

* Seule infection ou morbidité = mortalité (quasi
constamment)

 Zoonhose accidentellement transmissible a I'homme.

* Transmise surtout par la salive au cours de morsures ou
griffades.

» Délai d’incubation long : de 20 a 90 jours (extrémes de 4j a
7 ans)



LA RAGE DANS LE MONDE

* La rage canine ou rage des rues
La plupart des états en Afrique, Asie, Amérique latine, Moyen orient

* La rage sauvage

* ratons laveurs, mouffettes, renards en Amérique du nord
* mangoustes en Afrique du sud et Caraibes
* loup enlran

* La rage des chiropteres

* vampires en Amérique latine

* insectivores et frugivores partout y compris Grande-Bretagne et
Australie
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La rage humaine dans le monde

* Nombre de DC annuels : 59000 cas /an
e enfants +++
e Chien >99%
* + de 95 % des DC en Afrique et Asie (Indes, Chine, Bali)
e 80% des DC en zone rurale (cf acces aux soins)
* 15 Millions TPE/an : estimation de 327 000 cas évités

e Sous-notification :
e DC a domicile
* DC non reconnus
* DC non confirmés au laboratoire
 DC non déclarés

Source : OMS



Objectifs

4 )

» Clarifier les indications de PPE et épargner les vaccins et IGR

» Adapter les prescriptions de PPE au risque épidémiologique réel

« Harmoniser les attitudes des prescripteurs des CAR
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Valider un algorithme de prise en charge tenant compte du
risque rabique selon I'espéce, l'origine géographique et la

surveillance vétérinaire
\_ J




Analyse du risque

L'analyse de risque doit prendre en compte :

1. L’espéce animale en cause
Ex espéce non sensible (oiseaux, rongeurs )

2. L'origine géographique (provenance) de I'animal
distinguer zone d’enzootie vs zone indemne de rage (veille épidémiologique)

3. Le comportement et le statut de 'animal mordeur
- animal domestique ou sauvage ?
- Surveillance vétérinaire possible ?
- Analyses biologiques possible ?

4. Le statut de I'exposé
Immunisé, immmunodéprimé

5. Lanature du contact (Grade I - Ill cf OMS)



Categorisation OMS des expositions a larage

Catégorie Nature du contact Traitement
d’ exposition recommandé
e Simple contact ou alimentation d’un animal , Aucun si
I , |” anamnese est
e Léchage d une peau intacte fiable

e Morsure, griffure ou abrasion bénigne sans
saighement

e Léchage d’ une peau érodée

Vaccin antirabique

e Morsure ou griffure ayant traversé la peau

e Contact d’ une muqueuse avec de la salive
(projection, léchage) ou griffure d’ une
muqueuse

e Contact avec une chauve-souris

Immunoglobulines
et vaccin
antirabique

Recommandations adaptées aux zones d’enzootie de rage




La menace

La France métropolitaine est officiellement déclarée libre de rage des
mammiferes terrestres non volants depuis 2010 (OIE)

Quatre contextes a risque

4.

L'importation illégale d’animaux ne respectant pas les exigences sanitaires

L'exposition en zone d enzootle et Ia declaratlon de la maladie au retour
(ex:2014,2017) [Toamg — =

Lyon : I'enfant revenu du Sri Lanka avec la rage est décédé
Faits divers

L'exposition a un chiroptére en France métropolitaine

L'exposition a la rage desmodine par des chauves - souris ou des animaux
domestiques (chiens) en Guyane




PHILOSOPHICAL
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AVIS

LUTTE CONTRE LA RAGE

Vous &tes dans une zone de vaccination des renards
contre la rage, par voie orale.

Des appats en tablettes de 4 cm de couleur marron
ont été distribués aux alentours.

NE LES TOUCHEZ PAS
NE LES RAMASSEZ PAS

En cas de avec la
de

dans ces
consultez :

Le Centre Antirabique de REIMS
Tél. 03.26.78.71.85

Le Centre Antirabique de VERDUN
Tél. 03.29.83.84.85

Campagnes de vaccination orale des renards entre 1978 et 2010

Cas de rage animales en 1983 et 2018

10

The elimination of fox rabies from Europe:
determinants of success and lessons

for the future

Conrad M. Freuling'-?, Katie HampsonZ', Thomas Selhorst®T,
Ronald Schrider®, Franmis ¥. Meslin?, Thomas C. Mettenleiter

and Thomas Miiller

Downloaded from http://rsth.royalsocietypublishing.org/ on March 29, 2015
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Figure 2. ORV effort and rabies cases. (a) Spatial extent of ORV area and the total number of ORV campaigns conducted in each country between 1978 and 2010.
Reported rabies @ses in (b) 1983 and (c) 2010.



Gestion des expositions arisque rabigue en France
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Parize Perrine, Dacheux Laurent, Larrous Florence, Bourhy Hervé, the French network of antirabies clinics. The shift in rabies
epidemiology in France: time to adjust rabies post-exposure risk assessment. Euro Surveill. 2018;23(39):pii=1700548.
https://doi.org/10.2807/1560-7917.ES.2018.23.39.1700548

Source CNR



8 PHE guidelines on rabies post-exposure

Eﬁg:fnﬂ calth treatment (June 2017)

Protecting and improving the nation’s health
Summary of Risk Assessment Treatment following exposure to terrestrial animals

I Person potentially exposed via terrestrial animal I
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Analyse des pratiques de TPE en France

Paradoxe francais : risque rabique faible mais TPE stable ...

e laux de TPE élevé par rapports aux pays européens (50 %)

e Baisse lente des TPE concernant les animaux domestiques
(chiens et chats) autochtones non accessibles a la surveillance

e [TPE dans des expositions a des especes animales dont le réle dans
I'épidémiologie de la rage est discutable (rongeurs)

e Modalitées de TPE hétérogenes :
- CAT chien errant : abstention — vaccins, vaccins et Ig ?

e Colt PEC post - exposition rabique élevé ?



PPE chez les voyageurs, France, 1995 - 2016
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= Croissance constante : 35 % en 2016

= Modifications des pays : Asie > Afrique



La rage humaine en France (1996 - 2018)

Age group
(years)

Country of
exposure

Animal

Incubation
period

Duration of clinical
sympioms

Diagnosis
intra-vitam

Diagnosis
post-mortem

FAT and RTCIT on

1996 0-4 Madagascar Dog 2 months 6 days NA brain sample No
1996 60-64 Algeria Dog 2 months . days NA FAlIrin.lr?sRaTrﬁ::Tleon No
1996 70-74 Algeria Dog 1.5 months 3 days RT'P;:r?dOESSFa“va NA No
Yes,
1997 LO-54 India Dog 12 days 14 days RT'Z?IECSEESJSF NA but no
RIG
2003 0-4 Gabon Dog 2 months 7 days EEEQEEE;:;E; NA No
France .
RT-hnPCR on skin
2008 40-444 NK NK 7 days . : NA No
(French Guiana) biopsy and saliva
2014 L5-5g Mali NK NK 19 days EET(;EQE(;E;:;E: NA No
2017 10 Sri dog 6 weeks 16 days No
Lanka

7 cas importes, 1 cas en Guyane




Situation : voyageur

Morsure par animal non volant

v

Sur le territoire francais hors Guyane**

v

v
Chien, chat, furet domestique
|
v v
Capturé vivant Mort inconnu

autre animal :

renard, bovin,

ovin, animal
sauvage

v

CAT Surveillance
e vétérinaire 14j (3
certificats JO, J7, J14)

Pas de TPE sauf rage
déclarée attestée par
I"'un des certificats

homme

v

téte envoyée
dans la glace a
la DDPP

Pas de TPE sauf
rage confirmée
au laboratoire

v

Pas de TPE

v

Pas de TPE

v

En zone d’endémie

Toute espéece de
mammifere

l

TPE suivant les
recommandations
de ’'OMS

R7: Chez les voyageurs, toute exposition au risque rabique de catégorie Il ou lll
survenue dans une zone d’endémie rabique justifie une PPE.

TPE: post-exposition; DDPP: direction départementale de la protection des populations



Risque de rage et voyage

* Enquéte aéroport de Bangkok :

* 8000 voyageurs
11% schéma complet de vaccin pré-exposition
15% 1 a 2 doses
* Risque de morsure de 1,10 pour 100 voyageurs
37% se sont rendues sur place pour un TPE

Piyaphanee, PloS Negl Trop Dis 2012



Risque de rage et voyage

* Consultations rage post voyage en Nouvelle
Zélande:

* 363 voyageurs exposeés, , 16-30 ans+++, tourisme dans
64%, , moins de 1 mois dans 55%, Asie SE ++, chien dans
59% et singe dans 29% ; 89% de stade 3 OMS

* 16 % ont eu une vaccination pré exposition,
e 21,5% sans TPE sur place
* ceux vaccinés : 62% dans la journée dont 80% sans Ig

Shaw, J Travel Med 2014



PPE et expositions arisqgue en métropole
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= Diminution lente des PPE : réduction par un facteur 2, chats en particulier
= Meésusage sur les animaux non surveillés

= Modalités de TPE hétérogenes



Arguments en faveur de I'abstention de TPE

EMERGING
INFECTIOUS DISEASES

Emerg Infect Dis. 2016 Jul; 22(7): 1268-1271
doi: 10.3201/eid2207.151733
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PMCID: PMC4918150

Travel-Associated Rabies in Pets and Residual Rabies Risk, Western
Europe

Elorence R\badeaLl—Dumasg Elorence Cliquet, Philippe Gautret, Emmanuelle Robardet, Claude Le Pen, and Hervé
Bourhy

This article has been cited by other articles in PMC.

En 2015, I’ Europe de I'Ouest est déclarée indemne de rage chez les
mammiferes non volants

 Les données de surveillance de 2001-2013 indiquent que le risque
résiduel de rage n’est pas nul du fait de limportation d’animaux
provenant de pays d’enzootie (Maroc en particulier)

« 21 cas importées entre 2001 et 2013.

« Cependant, le risque est tellement faible (7,52 X 1019 qu’il peut étre
consideré comme négligeable



Arguments en faveur de I'abstention de TPE

\/accine

Vaccine

v Volume 33, Issue 20, 11 May 2015, Pages 2367-2378 *
ELSEVIER
Cost-effectiveness of rabies post-exposure prophylaxis in the
context of very low rabies risk: A decision-tree model based on
the experience of France

Florence Ribadeau Dumas & P ¢ 12 & Dieynaba S. N'Diaye 9 & K 1 Juliette Paireau 9, Philippe Gautret ™ |

Hervé Bourhy ?, Claude Le Pen 2, Yazdan Yazdanpanah 9 J. K

« Le risque de contracter la rage serait de 1,16 X10“apres morsure
de grade lll par un chien errant en France métropolitaine. Il est
inférieur au risque d’accident mortel de la voie publique pour se
rendre au CAR

» Les codts induits en cas du maintien de la PPE par le protocole
Zagreb sont estimés a plus de 500 000 € /an.

Ainsi, dans le contexte épidémiologique actuel, la balance bénéfice-
risque et le colt généré n'apparait pas en faveur de la PPE aprés
exposition d’'un chien errant en métropole.



Morsure par animal non volant

Situation : animal inconnu

v v

Sur le territoire francais hors Guyane En zone d’endémie
|
v v
Chien, chat, furet domestique autre animal :
v v | v ren-ard, b'ovin, Toute espéce de
, ovin, animal mammifere
Capturé vivant Mort inconnu sauvage l
CAT Surveillance téte envoyée
animal vétérinaire 14j (3 dans la glace a
certificats JO, 17, J14) la DDPP
Pas de TPE sauf rage Pas de TPE sauf Pas de TPE Pas de TPE TPE suivant I.es
homme déclarée attestée par rage confirmée recommandations
I’'un des certificats au laboratoire de 'OMS

R5 En cas de morsure ou griffure par un chien ou chat impossible a
surveiller, en métropole, le risque rabique peut étre considéeré comme
négligeable, quel que soit le degré des morsures; 'administration d’'une
PPE n’est pas recommandéee

TPE: post-exposition; DDPP: direction départementale de la protection des populations



Situation : animal disponible

Morsure par animal non volant

v
Sur le territoire francais hors Guyane™*
|
v 4
Chien, chat, furet domestique autre animal :
| renard, bovin,
v v 4 ovin, animal
Capturé vivant Mort inconnu sauvage

v

CAT Surveillance
e vétérinaire 14j (3
certificats JO, J7, J14)
Pas de TPE sauf rage
homme

déclarée attestée par
I"'un des certificats

v

téte envoyée
dans la glace a
la DDPP

Pas de TPE sauf
rage confirmée
au laboratoire

v

Pas de TPE

|

Pas de TPE

v

En zone d’endémie

Toute espéce de
mammifere*

l

TPE suivant les

recommandations

de 'OMS

** hormis exposition a un animal (excepté rongeurs) connu pour avoir été importé
illégalement d’une zone d’endémie rabique ou connu pour avoir été en contact avec un
animal importé illégalement d’'une zone d’endémie rabique

TPE: post-exposition; DDPP: direction départementale de la protection des populations



Recommandations

R2 : Devant une exposition a un animal mordeur ou griffeur capturé
vivant, en I'absence de signes éevocateurs de rage, la PPE peut étre
differéee en attendant les résultats de la surveillance vétérinaire de
I'animal (chien, chat, furet)

R3: Devant une exposition a un cadavre d’'un animal terrestre non
volant, il n'y a pas d’'indication immediate a débuter une PPE. Celle-ci
sera administree en cas de confirmation du diagnostic de rage

R4: Devant une exposition a un autre animal (renard, ovins, ovins,
animal sauvage) en France metropolitaine, il n’y a pas d’indication a
une PPE a I'exception d’'une exposition a un animal connu pour avoir
été importé illégalement d’'une zone d’endémie rabique ou connu
pour avoir eté en contact avec un animal importé illégalement d’'une
zone d’endémie rabique



Mesures réeglementaires

Toute morsure d’'une personne par un chien doit faire I'objet des obligations suivantes (Art .L211-14-2 du

code rural) :

- mise sous surveillance sanitaire vis-a-vis de la rage de I'animal mordeur pour une période de 15 jours
comprenant 3 visites sanitaires chez un vétérinaire (dans les premiéres 24h, puis au 7°™ jour et au
15°™ jour suivant la morsure)

- déclaration a la mairie de la commune de résidence du propriétaire ou du détenteur de l'animal
mordeur

- évaluation comportementale du chien, réalisée par un vétérinaire inscrit sur une liste départementale,
dans le délai des 15 jours de mise sous surveillance, afin de définir le niveau de risque de dangerosité
gue représente I'animal. Si les résultats de I'évaluation le justifient, le maire peut ordonner au détenteur
de I'animal de suivre une formation speécifique (donnant lieu a une attestation d'aptitude) ainsi que
prescrire des mesures de prévention spécifiques

Ces deux derniéres obligations ont été crées par la loi n°2008-582 du 20 juin 2008 (article 7).



Certificat animal mordeur ou griffeur
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Recommandations

R1 : Maintien impératif de la DO et du
systeme de surveillance animal et humain

Le groupe d’experts suggere que soit menée une
reflexion sur la « surveillance animale évenementielle »
qui doit demeurer au centre du dispositif de prévention
pour faciliter et sécuriser cette surveillance.

Le partage de l'information sur les résultats de la
« surveillance mordeur » entre les services de I'Etat et
les CAR locaux doit étre précisée.



Exposition aux chiropteres en metropole

 RG6 : en cas d’exposition avec une chauve - souris
(morsure, ou contact de la salive sur une plaie ou une muqueuse)

Si grade |l ou grade |l : indication formelle de TPE* :

Vaccins et Immunoglobulines chez le sujet non
préalablement vacciné

sauf si on peut analyser le cadavre de la chauve souris
dans un délai classique

Sources : HCSP 2016, BEH 2018, E Pilly 2018



Messages essentiels

* Nettoyage de la plaie minutieux a I'eau

savonneuse, 15 minutes, rincage a l'eau pure,

séchage ;

* Antiseptique iodée ou chloré ;

» Parage de la plaie, suture si prejudice

esthetique ou fonctionnel ;

« Vérification statut tétanos

E.
i

* Antibioprophylaxie : augmentin ou cyclines__ = =

Pendant 5 jours




Messages essentiels

Annexe 5. Liste des personnes qui doivent absolument étre vues dans un CAR

Ceux qui doivent étre absolument vus sont :

Les expositions a risque survenues lors d'un voyage a |'étranger
Les expositions a risque avec un animal importé en métropole illégalement
Les expositions a un chiroptere

Ceux devant également étre vus en CAR :

Les expositions aux animaux suivants: chien, chat, furet domestique accessible ou mort pour mettre
en route la surveillance

Ceux ne devant pas étre vus en CAR :

Les expositions aux animaux suivants: renard, bovins, ovins, animal sauvage ou espéces non
susceptibles de rage

Les expositions aux animaux suivants a des chiens, chats, furets non accessibles, donc ne
pouvant étre surveillés (NB. pas de PPE selon |'arbre décisionnel)



Haut
Conseil dela
Santé

Publique Haut Conseil de la santé publique

AVIS

relatif a la vaccination antirabique préventive, au traitement post-exposition et au suivi
serologique des personnes régulierement exposées au virus de la rage
(voyageurs, professionnels, chiroptérologues)

22 février 2013

Voyageurs partant en séjour dans une zone d'enzootie rabique

Vaccination pré-exposition 3 doses (JO, J7, J21-28)
Rappel et Pasderappela lan,niabans
suivi sérologique Pas de suivi sérologique

Conduite a tenir lors des voyages | pas de rappel
suivants*




LA SYNTHESE chez le voyageur

* Qui doit-on vacciner ?
Catégorie 1 : pas de risque

Catégorie 2 : risque faible, activité avec contact direct chauve-
souris

Catégorie 3 : risque modéré, activité avec contact direct
carnivore sauvage (animalier...)

Catégorie 4 : risque élevé, zone rurale en pratiquant cyclisme,
course a pied, randonnée et camping. Vétérinaire et
expatries  exposeés a des animaux domestiques. Attention aux

enfants : ne signalent pas les morsures

Rapport HCSP 02/2013



La réalité

* Principal motif de non vaccination en pré
exposition :
* Cout des vaccins
* Méconnaissance du risque : patients, médecins
* \Voyage « derniere minute »

Gautret P Vaccine 2012



