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Les antibiotiques

c’est pas automatique…!!



Taux de résistance de deux pathogènes majeurs, en Europe

S. pneumoniae et penicilline G S. aureus et méticilline

EARSS annual report 2002.  www.earss.rivm.nl



La DISSEMINATION de la résistance 
bactérienne aux antibiotiques

• Est facilitée par la TRANSMISSION de bactéries résistantes 
à des sujets qui ne les hébergaient pas (ILS, prévention par 
hygiène +++, mais aussi les contacts…!)

• Est amplifiée par l'USAGE des antibiotiques :
• « pression de sélection »
• EXPOSITION individuelle ET collective
• Action sur les FLORES ENDOGENES (TD +++)

• Transmission et sélection s’exercent particulièrement en 
milieu fermé +++, i.e. crêches, hôpitaux, SLD…



PSDP et usage des pénicillines - ESAC
Goossens et al., Lancet 2005



Correlation Between Macrolide Use and 
Macrolide-Resistant Strept. pneumoniae

Goossens et al, Lancet 2005
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Effect of Macrolide versus Placebo Use on Temporal Changes 
of Proportion of Macrolide-Resistant Oral Streptococci

Malhotra et al, Lancet 2007 

• Mean preantibiotic 
carriage of Mac-R 
streptococci was 
28%

• Use of both Clar 
and Azi resulted in 
a huge increase in 
resistant 
streptococci which 
persisted for at 
least 6 months (P 
≤ 0.01)

• Macrolide use is 
the single most 
important driver 
for the emergence 
of macrolide 
resistance



USAGE DES ANTIBIOTIQUES EN VILLE
Europe – 2002 – ESAC

Goossens et al., Lancet, 2005, 365 : 579-87



A L’HÔPITAL…

RESISTANCES



19 mars 2004 - MEDEC

Evolution des ventes des 
antibiotiques en France

Antibiotic Consumption in Hospital Care in 2002
Absolute numbers in 15 countries

0

1

2

3

4

5

LV FI FR HR LU GR EE SI MT PL DK SK HU SE NO

D
D

D
 p

er
 1

00
0 

in
h.

 p
er

 d
ay





Nouveaux antibiotiques



De l’ère « pré-antibiotiques » à l’ère « post-antibiotiques »



• La maîtrise de l ’usage des antibiotiques 
est une des clefs de la lutte contre 
l ’expansion des résistances bactériennes 
aux antibiotiques

• Elle implique :
– une maîtrise des VOLUMES :

• indications
• durée des traitements

– une amélioration de la QUALITE des 
traitements

• plus de 40 % de traitements « inappropriés »
– La participation de TOUS les acteurs



Pré-requis

• Une mobilisation politico-scientifique

• Aller vers les professionnels et les 
usagers



http://www.im.dk/publikationer/micro98/index.htm

EU Conference on the
Microbial Threat, Copenhagen

September 1998



Huovinen & Cars, BMJ 1998; 317:613-14

« To reduce antibiotic consumption we need a multifaceted approach that
includes education of doctors; widely accepted recommendations for good
clinical diagnosis and treatment; and follow-up of compliance with such 
guidelines… restriction policies such as the requirement for written justification
or automatic stop orders may be useful in hospital settings. »



http://www.ua.ac.be/ESAC/  ”Conferences”

European Conference on 
Antibiotic Use in Europe, 

Brussels
November 2001



Council recommendation of 15 November 2001
on the prudent use of antimicrobial agents

in human medicine  



« Plan Antibiotiques » = Moins ! Mieux !

• Campagne Assurance Maladie, depuis 2002
– spots grand public « Les antibiotiques, c’est pas 

automatique »
– documents pour les praticiens
– visites confraternelles
– TDR streptocoque dans angines

• Recommandations (AFSSAPS)
• Circulaire DGS/DHOS 2 mai 2002 : hôpital
• Evaluation des pratiques médicales (HAS)
• Données de suivi des consommations / ESAC

– Guide méthodologique pour hôpitaux (2005)
– « Tableaux de bord », suivi ABT (avec inf. nosocomiales)

• Loi de santé publique (2004)
• Accord cadre Assurance-Maladie / hôpitaux
• Site web (2007)…



Cibles « ville »

PATHOLOGIES OU L'EXCES ET LE 
MESUSAGE DES ANTIBIOTIQUES 

PREVALENT

• Nourrissons et enfants > adultes
• Infections ORL et respiratoires
• Infections  présumées virales



Sermet C., IRDES, 2002

Exposition aux antibiotiques de la population française
en fonction de l'âge (exprimée en % / mois)

Enfant < 5 ans =
6 % population

>18% consommation antibiotique
Portage et transmission de R



Chez qui ? Pourquoi ?

Sommet A. et al., JAC 2004

< 15 ans

> 15 ans

Infections Présumées Virales

40 %



Recommandations hôpital

• ANDEM-ANAES 1996
• 100 Recommandations DGS 1999 : n° 58
• Plan « Antibiotiques » novembre 2001
• Circulaire DGS-DHOS 2/5/02
• 14e Conférence de consensus de la SPILF, 2002
• Plan de lutte contre les infections nosocomiales - tableau de bord 

BMR, SHA et consommation des antibiotiques
• Accord-cadre Assurance-Maladie / hôpitaux 2006 (loi Sécurité

Sociale 2004)
• Guide méthodologique pour le suivi des consommations 

antibiotiques (2006)…



POUR QUELS 
RESULTATS ?



ABT prescriptions from 2001-02 to 2006-07
(Oct-March periods)



Des progrès encore plus nets chez les enfants

Consommation corrigée 2006-2007 vs 2001-2002
0 - 5 ans : - 34,3 %, soit - 6,4 millions de traitements évités
6 - 15 ans : - 35,4 %, soit - 5,8 millions
> 15 ans : - 17,6 %, soit - 14,5 millions

Evolution de la consommation semestrielle d’antibiotiques par classe d’âge et par habitant



Antibiotic consumption by age and year 2001-2007
(Yearly October/March periods)

Pour les moins de 2 ans, la baisse équivaut à un traitement en moins par hiver
Pour les jeunes actifs (26/35 ans) : une baisse qui se maintient (- 5,7 % en moyenne)



Moyenne nationale pour l’hiver 2006-2007 : 
5,1 prescriptions pour 10 habitants contre 6,7 pour l’hiver 2001-2002

Prescriptions antibiotiques régionalisées 
(periodes octobre-mars, données ajustées)



Les grandes évolutions par classe 
thérapeutique

Recul net sur trois classes
Macrolides  : - 32 %. Pénicillines : - 25 %. Céphalosporines  : - 26 %

Hausse des Quinolones : + 14 %

Evolution des prescriptions par classe d’antibiotiques



31 source : Afssaps

The evolution in the number of DDDs
per 1,000 inhabitants per day
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32 source : Afssaps

Evolution of consumption (J01)
in hospital care 2005 – 2006 (million DDD)
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Consommation des AB en DDJ/1000JH en 2006 
dans les hôpitaux de l’AP-HP
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Evolution de la consommation des antibiotiques 
dans les hôpitaux de l’AP-HP
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Penicillin resistance (% PSDP) in S. pneumoniae
National Reference Center - France
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Antibiotic Resistance of Throat Isolates
of S. pyogenes in Belgium : 2002 – 2007
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ET MAINTENANT… ?



Methicillin-Resistant Staph. aureus in Europe, 2006



Novembre 2008

EARSS : E.coli R 3rd generation
cephalosporins



Fluoroquinlone-Resistant E.coli in Europe, 2001-2006

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%
N

O
 (1

11
7)

EE
 (1

16
)

SE
 (2

90
4)

FI
 (1

54
3)

IS
 (9

9)

N
L 

(2
14

0)

FR
 (4

61
0)

G
R

 (9
50

)

SI
 (5

26
)

H
R

 (5
27

)

B
E 

(1
11

8)

LU
 (1

91
)

U
K

 (1
87

9)

PL
 (1

53
)

IE
 (1

18
4)

A
T 

(1
33

6)

C
Z 

(1
80

9)

B
G

 (1
55

)

H
U

 (7
23

)

IT
 (8

26
)

IL
 (8

62
)

PT
 (7

54
)

ES
 (2

81
6)

D
E 

(1
04

0)

M
T 

(8
4)

C
Y

 (5
7)

R
O

 (4
7)

TR
 (7

82
)

Country code (average number of isolates reported per year)

%
 fl

uo
ro

qu
in

ol
on

e 
re

si
st

an
ce

2001
2002
2003
2004
2005
2006

F



ESAC 2006



ESAC Point Prevalence Survey in 20 Hospitals in Europe: 
Length of Pre-operative Prophylaxis in Surgery
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1. Sensibiliser / informer
2. Conseiller
3. Surveiller / évaluer
4. Approche multidisciplinaire
5. Réduire l’exposition aux antibiotiques

• Indications / progrès dg
• Réévaluation J2‐J3 +++
• Désescalade (si possible)
• Durée des traitements

6. Assurer la plus forte activité intrinsèque au trt
• Concept PK/PD

Quelles actions ?



Clin Infect Dis, 2009; 48: 626-32

« ANTIBIOTIC STEWARDSHIP »





Clin Infect Dis, 2009; 49: 1175-84

1391 patients adulte « à risque »
188 (13.5%) avec IBR
Étude cas-témoins :
• excès DMS : 6.4-12.7 j
• surcoût : 18 à 29000 USD/pt
• mortalité attribuable : 6.5%



Roberts RR et al, CID 2009

LES EFFORTS PAIERONT…

13% 10%



18 Nov 2008

1st EU « Antibiotic Day »
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http://www.plan-antibiotiques.sante.gouv.fr/
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