
JOURNÉE DES RÉFÉRENTS 
PONT À MOUSSON
19 JUIN 18

J.Birgé, médecin généraliste
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Le problème : 
c’est la ville ! 



� Vice président d’AntibioEst,

� Médecin généraliste en activité,

� Membre de la commission de transparence de la HAS

Je déclare n’avoir aucun lien, direct ou indirect, avec des 

entreprises ou établissements produisant ou exploitant 

des produits de santé non plus qu'avec des organismes 

de conseil intervenant sur ces produits

Mes liens d’intérêt
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Le constat
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L’évolution de la consommation des 
antibiotiques

93% des antibiotiques sont consommés en ville

4

� En France et ailleurs

� En ville et à l’hôpital



La conso d’antibiotiques

� 93% des antibiotiques sont consommés en ville

� 71%  sont prescrits par des médecins généralistes

� 2015 : 4e pays le plus gros consommateur 
d’antibiotiques de l’union européenne

� Et  la consommation croit inexorablement
� Objectif plan national d’alerte 2011/2016 : - 25%

� + 5.4 % entre 2010 et 2015 (ANSM janv.17)
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En Europe : à l’hôpital, pas brillant 
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À l’hôpital : stabilisation ?
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Et en ville  : pire++

� TROP : L’inexorable croissance

� MAL : La mauvaise qualité perdure 
(amox-ac.clav; fluoroquinolones)
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En Europe : en ville
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En France, en ville : 2 chiffres clé
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Quelles pathologies en ville ?
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L’exemple de l’amox-acide clavulanique
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Et celui des FQAP : prescriptions sur un an
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18

�Moxifloxacine : 51 000

�Lévofloxacine : 132 000 

Pour mémoire : moins de 50 000 généralistes…. 



Donc le problème, c’est bien surtout la 
ville : et pourtant !!!

� En Lorraine : quasi disparition de la demande de 
fmc en infectiologie

� Et ailleurs ??

� Et la ville , c’est pas seulement les généralistes
� Les SAU

� Les spécialistes d’organe (ORL, Pneumo, HGE ET HP..)

� Peu en volume, mais un mauvais exemple donné aux 
généralistes
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Quelques exemples instructifs :
Rien sur le bon usage des antibiotiques

Un programme très riche mais très peu 
de formations dans le champ de 
l’infectiologie : 
• Le risque infectieux
• La pathologie du voyageur
• La tuberculose
• Les vaccinations
• La maladie de Lyme

• Et pas de DPC

Et à Boulay, pré 
programme 2018/2019 : 
15 thèmes proposés, rien 
sur l’infectiologie
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En Lorraine toujours : Preuves et 
Pratiques

La syphilis
HPV
et c’est tout !
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Au national : les JNI, le triste exemple

Quasiment rien sur l’ambulatoire 
(un peu de pédiatrie et de 
vaccinologie)

Pas un seul généraliste intervenant 
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Mais heureusement : les référents sont 
à Nantes et… à Pont à Mousson

En fait : peu de choses en ambulatoire….
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Et à Pont à Mousson : 

1/3 du programme : vive Antibio Est !!
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D’Antibiolor à AntibioEst

� L’échec d’Antibiolor sur les volumes de prescription

� Et en qualité ? En durée ??

� L’asséchement de la demande de formation par les 
outils mis à disposition ?
� Antibioville

� Antibioclic

� Antibiotel ?
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Freins et leviers

93% des antibiotiques sont consommés en ville
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� La résistance des médecins à changer de 
comportement+++ et le corporatisme

� Mais :

� la variabilité des pratiques

� L’acceptabilité de l’engagement
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Demander une entente préalable à un infectiologue par contact
téléphonique ou fax pour prescrire de l'amoxicilline-acide

clavulanique (n=248)

Demander une entente préalable à un infectiologue par contact
téléphonique ou fax pour prescrire des C3G (n=250)

Demander une entente préalable à un infectiologue par contact
téléphonique ou fax pour prescrire des FQ (n=249)

Soumettre les prescriptions d'antibiotiques à la validation à
postériori  par des infectiologues (n=249)

Instaurer des pénalités financières à partir de la ROSP pour les
gros prescripteurs qui n'atteignent pas les objectifs ( en gardant les

bonus si les objectifs sont atteints)(n=248)

Réaliser un suivi mensuel quantitatif et qualitatif des prescriptions
(n=248)

Affiner la ROSP antibiotique en y incluant la prescription de FQ et
C3G (n=248)

Mettre en place des visites confraternelles tous les 3 mois par
l'Assurance Maladie avec discussion du profil de prescription et des

actions à entreprendre pour les améliorer (n=250)

Rendre obligatoire une formation annuelle sur l'antibiothérapie
(n=249) tant que le profil " gros prescripteur " persiste

Pas du tout favorable Peu favorable Assez favorable Très favorable Je ne sais pas

MESURES LIEES A LA FORMATION

OUTILS DE CONTRÔLE

LES ENTENTES PREALABLES

50%
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L’acceptabilité de mesures qui concerneraient les généralistes les plus gros 
prescripteurs d’ ATB. Résultats en %
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Variabilité des pratiques des généralistes 

IRH  J.Birgé JRI 10 nov. 2012
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Distribution des médecins traitants
en fonction du nombre de prescriptions 
d’antibiotiques par an pour
100 patients « médecin traitant » âgés de 
16 à 65 ans et sans  ALD

Source : CPAM  P4P 

avril 2012
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Les pistes à explorer par les référents

� Des contacts

� Les associations de fmc

� Des lieux à investir

� Les EHPAD

� Les SAU

� Des sujets novateurs

� Les nlles recos : infections urinaires, la sigmoidite
(scoop?)

� La durée des traitements
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Les clés du succès ???

� Stratégies : comment et pourquoi ne pas 
prescrire++

� Investir (et pas seulement en ville !) dans les 
changements de comportements

� Pour la ville : des binômes MG/ référent
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La parole est à vous

Je suis prêt (avec d’autres généralistes)

Et vous : vos propositions

Référents : sortez de vos 
hôpitaux : le problème c’est 
la ville….
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Merci

Et n’oubliez pas : 93 % des 
antibiotiques sont consommés 

en ville…..!!!

jbirge@glam-sante .org
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